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PLODOV], ?ACINI I LEKOVITO BILJE
SUMSKIH PODRUCJA SRBIJE I NJJHOVA PRERADA*

Milic Matovic, Mihailo Ratknic’, Ljubinko Rakonjac

1z v od.- Sumski ekosistemi su malo istraZeni i nedovoljno znamo o njihovom
zna¢aju u domenu proizvodnje visokovredne i zdravstveno ispravne hrane kao i
brojnih proizvoda koji se mogu koristiti u prevenciji i le€enju oboljenja. U
istraZivanjima posebna paZnja je posvecena Sumskim vockaricama koje su zah-
valjujuci povoljnim stani¥nim uslovima u §umama Srbije zastupljene u velikom
broju. IstraZivanja Sumskog lekovitog bilja ukazala su na ogromno bogatstvo i
raznovrsnost ovih resursa. Uporedo sa ovim istraZivanjima radili smo na kon-
strukcionim i tehnolo§kim reSenjima novog univerzalnog aparata za preradu Sum-
skih proizvoda koji obezbeduje ocuvanje svih hranljivih, zaStitnih, lekovitih i
drugih svojstva Zivotnih namirnica.

Kljuéne reci: plodovi, za€ini, lekovito bilje, prerada.

FRUITS, SPICES AND MEDICINAL PLANTS IN THE FOREST REGIONS
OF SERBIA AND THEIR PROCESSING

Abstract.- The ecosystem of forest area wearily researched and our knowledge
of their significance in the field of production of high quality and healthy food is
insufficient, as well as the numerous product which can be used for preventing
and treating of illness. In this research attention is especially paid on forest fruits
which are to be found in great deal thanks to good habitation conditions in the
forests of Serbia. The researches of medical herbs pointed out on the tremendous
fortune and variety of this research. Along with this research we have worked on
the construction and technical solutions of this new universal apparatuses for the
canning fruits of the forest which provides the preservation of all nutritive, pro-
tective, healing and other ingredients of life groceries.

Key words: fruits, spices, medicinal plants, processing.

Prof. dr Milic Matovic, Prirodno-matematicki fakultet, Kragujevac; dr Mihailo Ratknic,
dr Ljubinko Rakonjac, istraZivac saradnik, JP “Srbijafume” - Institut za Sumarstvo,
Beograd.

* IstraZivanja su delom finansirana od strane MNTR Republike Srbije po Projektu
BTN.6.3.0.0720.B: Zastita Sumskih podrudja, proizvodnja lekovitog bilja i §umskih
plodova i razvoj novih biolo$kih proizvoda.
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1. UVOD

Sa razvojem intenzivne poljoprivredne proizvodnje i jakim zagadivanjem
Zivotne sredine naruSava se hemijska struktura, posebno gajenih vrsta biljaka.
Vestackom selekcijom izmenjena je nasledna osnova novostvorenih sorti
biljaka, a primenom ve§tackih dubriva, pesticida i herbicida, povecanim jonizu-
jucim zracenjem i uticajem brojnih zagadivaca iz vode, vazduha i zemljista
naru$ena je biolo$ka organizacija gajenih biljaka i njihov za§titni mehanizam.
Biljni proizvodi koji predstavljaju glavnu komponentu u ljudskoj ishrani, zahva-
ljujuci sticaju raznih nepovoljnih okolnosti, éesto sadrZe razne materije, koje
nepovoljno uti¢u na ljudsko zdravlje. Kako su biljni proizvodi osnovna hrana i u
ishrani Zivotinja, to se §tetne materije akumuliraju i u Zivotinjskom mesu, koje
ljudska hrana takode $tetno uti¢e na zdravlje ljudi. Upravo smo svakodnevno
svedoci ¢estih eliminacija znatnih koli¢ina mesa koje zbog visokog sadrZaja $tet-
nih materija nije pogodno za ljudsku ishranu. Nasuprot tome, u svetu i kod nas je
u toku formiranje raznih udruzenja proizvodaca zdrave hrane, koja podleZu vrlo
strogim zakonskim regulativama. Sﬁjme koje su, takode, podloZne raznim $tet-
nim uticajima jo§ uvek predstavljaju najzdraviji prirodni okvir, koji se nalazi na
zemlji. Prirodno, i svi proizvodi Sume koji mogu da se koriste u ljudskoj ishrani
predstavljaju izuzetno zdravu hranu.

2. MATERDAL I METODE

Na osnovu postavljenog cilja prou¢avanja, koji je sinteti¢kog karaktera, u
ovim istraZivanjima bilo je neophodno koristiti podatke iz nau¢ne literatura koje
su dali autori ranijeg i novijeg vremena o §umskim resursima hrane. Koristili
smo i rezultate naSih dugogodi3njih istraZivanja flore i vegetacije Srbije. Mate-
rijal za obradu prikupljen je u toku terenskih interesantnih §umskih podrudja
Srbije sa aspekta mogucnosti kori§cenja Sumskih potencijala u proizvodnji viso-
kovredne hrane.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Zahvaljujuci povoljnim stani¥nim uslovima u Sumama Srbije raste veliki broj
biljnih vrsta koje su potencijalne sirovine u proizvodnji hranljivih, za¢inskih i
lekovitih namirnica. Medu ovim biljnim vrstama se posebno isti¢u takozvane
Sumske vockarice, ¢iji se plodovi odlikuju visokim sadrZajem raznih korisnih
materija. Ovim biljkama posvecuje se sve veca paZnja i za razliku od ranijeg
perioda, ljudi po€inju da ih neguju i tite u Sumi i na $umskim stani$tima.

Sumske vockarice

Medu Sumskim vockaricima postoji veliki broj vrsta koje su, i pored ogra-
ni¢enog areala, ekonomski interesantne sa aspekta sakupljanja i prerade njihovih
plodova. U tome se posebno isticu sledece Sumske vrste:
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Divlja kruska (Pirus Pyraster B.).— Dosta rasprostranjena u proredenim hras-
tovim i bukovim Sumama i na Sumskim proplancima. Za razliku od ostalih Sum-
skih vockarica koje se javljaju samo stablimi¢no, jedina vrsta koja se javljaiu
veéim grupama. Zri u oktobru mesecu, prezreli plodovi su ukusni za jelo, a
mogu se koristiti u proizvodnji rakije, kompota i ¢ajnih meSavina.

Divlja jabuka (Malus sinestris Mill.).— Raste u sredogorju i visokogorju na
raznim geoloSkim podlogama. Rodi skoro svake godine i pod snegom lako pre-
zimljuje i po najvecoj hladnoci. Promrzli plodovi su ugodni za jelo. Divlja
jabuka se moZe suSiti za Cajne meSavine, a od nje se proizvodi vocno sirce
izvanrednog kvaliteta koje se koristi kao namirnica u ishrani i kao lek.

Divlja tresnja (Prunus avium L.).— Srednje visoko drvo, raste u sredogorju i
visokogorju, pretezno u bukovim Sumama. Plodovi tre$nje su cenjeni zbog
veoma prijatnog ukusa, hranljive vrednosti i lepe crvene boje.

Brekinja (Sorbus torminalis L.).— Nisko do srednje drvo koje raste pretezno
u Sumama hrasta sladuna i cera. Plod kruskolik u pocetku crvenkastoZut, zreo
zatvorenosmed sa svetlim tackicama. Zri u avgustu i septembru, a bere se u
oktobru radi pripremanja vitaminskih preparata. Posle prvih mrazeva plod pos-
taje vrlo ukusan i podseca na mu$mulu.

Jarebika (Sorbus aucuparia L.).— Raste na srednjim i vi§im nadmorskim
visinama od 500 do 1900 m. Okruglasti plodovi u vreme zrenja u septembru
imaju jarkocrvenu boju, ukoliko se ne uberu ostaju i preko zime na granama,
kada sluZe kao hrana pticama. Posle prvih mrazeva plodovi su prijatni za jelo i u
sveZem stanju.

Mukinja (Sorbus aria L.)- Sumska vrsta koja raste u retkim svetlim umama
i na proplancima naj¢e§ce na kre¢njackim terenima u srednjegorju. Medu Sum-
skim vrstama mukinja ima najkrupniji plod veli¢ine od 1,5 do 2 cm, koji sazreva
u oktobru. Posle prvih mrazeva prijatan je za jelo u sveZem stanju.

Leska (Corylus avellana L.).— Zbun, &ib ili nisko drvo raste po obodima
$uma, livada i pa$njaka. Kao vocka veoma cenjena vrsta i u vocarstvu je
stvoreno niz veoma rodnih hibrida. Na kre¢njackim terenima do 700 metara nad-
morske visine u Srbiji u domenu korenovog sistema Cesto se nalaze najcenjenije
vrste crnih tartufa.

Dren (Cornus mas L).— Zbun ili manje drvo u Sumama na niZzim i srednjim
nadmorskim visinama najce$ce na krecnjackim zemlji§tima. Ima Siroku primenu
u sveZem stanju i za preradu.

Divlja ruZa (Rosa canina L.). Tmoviti Zbun koji raste u retkim $umama, na
proplancima i ¢istinama. Plod $ipurka zri u septembru i oktobru. Predstavlja
znaajnu sirovinsku bazu za preradu i izvoz.

Glog (Crataegus sp.).— Siroko rasprostranjen u proredenim ¥umama, na pro-
plancima i ¢istinama. Rada samo na otvorenim prostorima. Sitni plodovi zru u
jesen. U sveZem stanju su prijatni za jelo.
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Trnjina (Prunus spinosa L.).— Razgranat nizak Zbun, Siroko rasprostranjen sa
Sirokim vertikalnim rasprostranjenjem. Obilno rada na otvorenom prostoru,
obi¢no svake druge godine.

Borovnica (Vaccynium myrtilus L.).— Nizak Zbun, koji raste na proplancima,
¢istinama i proredenim Sumama. Rada skoro svake godine i dozreva od jula do
septembra. Plodovi su veoma cenjeni kao sveZe voce i za preradu, zanimljivi za
izvoz.

Kupina (Rubus fruticosus L.).— Trnovit grm, javlja se na ¢istinama i ivicama
$uma. Rada svake godine. Dozreva od jula do avgusta i plodovi su izuzetno
cenjeni kao sveZe vode i za preradu.

Malina (Rubus idaeus L.). Trnovit Zbun, raste u bukovim i jelovo smréevim
$umama. Plodovi §umske maline su veoma kvalitetnog hemijskog sastava i pri-
jatnog su ukusa i mirisa.

Sumski zadini

Srbija sa svojim specifinim i raznovrsnim ekoloSkim uslovima, domadin je
vecine evropskih, a dobrim delom i bliskoistoénih za¢inskih biljaka. Osobine
zacinskih biljaka ne mogu se lako odvojiti od njihovih hranljivih i lekovitih os-
obina. Cak se ne moze utvrditi koja namena kojoj prethodi. Na spisku nagih naj-
znacajnijih Sumskih zadinskih biljaka nalaze se: hajducka trava (Achillea mille-
folium L.), majkina dusica (Thymus sp.), pelen crni (Artemisia vulgaris L.),
vranilova trava (Origanum vulgare L.), kleka (Juniperus communis L.), divlja
angelika (Angelika silvestris L.), zova (Sambucus nigra L.), vrijesak (Saturea
montana L.) i dr.

Sumsko lekovite biljke

Zasto je ponovo interesantno lekovito bilje na svetskom trZistu i koji su raz-
lozi da se mnogi ljudi ponovo vracaju fitofarmaciji? Razloga ima mnogo, a
navodimo tri najpoznatija: razoc¢arenje u sintetske lekove, nepoZeljne nuspojave
sintetskih supstanci i treci razlog je napredak fitoterapije u savremenim indu-
strijskim zemljama. Bogatstvo lekovitih i srodnih vrsta zastupljenih u razno-
vrsnoj i rasko8noj flori Srbije pruZa velike mogucnosti za njihovo racionalno
koriSéenje. Organizovano sakupljanje Sumskog lekovitog bilja i primarna pre-
rada Citavog biljnog materijala predstavlja potencijalni faktor za poboljSanje
ekonomskog poloZaja kako pojedinaca, tako i organizacija koje se ovim poslom
bave. Otuda se ocekuje veca zainteresovanost zemljoradnic¢kih zadruga, privat-
nih preduzeca i velikog broja nezaposlenih da se aktivnije uklju¢e u rad na leko-
vitom bilju koji pruZa mogucnost obavljanja razli¢itih poslova. NaSa istraZivanja
pokazuju da ve¢ sada mnoga na$a drustvena i privatna preduzeca a i pojedinci
imaju podignute nove i adekvatne pogone za otkup, primarnu preradu i pako-
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vanje lekovitog bilja, a neke organizacije imaju i priru¢ne laboratorije. Programi
sakupljanja i otkupa $umskog lekovitog bilja i primarne prerade imaju viSestruki
drustveno-ekonomski znacaj za privredni razvoj svakog dela Srbije, jer su ula-
ganja relativno mala, a efekti mogu biti znacajni pa ih treba podrZati i finansijski
pomoci.

Primarna i finalna prerada

Sumski ekosistemi su malo istraZeni i nedovoljno znamo o njihovim potenci-
jalima i znacaju u proizvodnji visoko vredne i zdravstveno ispravne hrane kao i
biljnih proizvoda koji se mogu koristiti u prevenciji i leCenju oboljenja. To je
razlog da zapo¢nemo detaljna istraZivanja tehnologkih i konstrukcionih reenja
univerzalnog aparata koji bi omogucéio ekolo$ku preradu visokovrednih Sumskih
resursa. Sa ovim aparatom ce se obavljati niz tehnologkih procesa (preko 100)
medu kojima dominiraju procesi sterilizacije, destilacije, ekstrakcije i termicke
obrade prirodnih §umskih proizvoda uz kori§cenje jeftinih i ekolo3kih ¢istih
izvora energije. U tehnolo$kom i konstrukcionom pogledu u ovom aparatu su
sjedinjene sve prednosti savremenih uredaja ove vrste kod i u svetu. Pod pove-
¢anim pritiskom aparat ostvaruje temperature sa kojima se mogu realizovati brzi
i efikasni tehnoloski procesi pasterizacije, sterelizacije i termicke obrade. U pre-
radi Sumskih plodova, zbog potrebe o¢uvanja kvalitetnih svojstva a pre svega
vitamina, koriste se tehnolo8ki postupci pasterizacije i uperizacije. Ovako treti-
rani proizvodi mogu se smatrati trajnim jer su uniSteni svi mikroorganizmi a
istovremeno su ofuvani svi hranljivi sastojci.

4. ZAKLJUCAK

Srbija ima izvanredne uslove za spontani razvoj velikog broja biljnih vrsta
(to doprinosi tome da je celokupna flora bogata i raznovrsna. S obzirom da su
svetske prehrambene, farmaceutske i druge srodne industrije zainteresovane
iskljucivo za kvalitetne sirovine standardnog kvaliteta, neophodno je poStovanje
svetskih i domacih zakonskih normativa u ukupnoj delatnosti u okviru samora-
stuceg jestivog zacinskog i lekovitog bilja. Neophodno je i vece angaZovanje
stru¢njaka za jestivo, za€insko i lekovito bilje, ne spre€avajuci pri tome ni pot-
rebu ukljucivanja stru¢njaka drugih struktura i profila, kako bi se ova prirodna
bogatstva adekvatno i na organizovan nacin bolje koristila. Rad na Sumskim
plodovima, za€inskom i lekovitom bilju je vrlo sloZen posao, Sto zahteva trajnu
saradnju nauc¢nih, stru€nih i privrednih organizacija. Raznovrsne aktivnosti na
poslovima prikupljanja Sumskih plodova, za€inskog bilja, primarne i finalne pre-
rade, ukljucujuci i primenu proizvedenih namernica i fitopreparata, moraju biti u
funkciji boljeg kori§cenja ovih prirodnih sirovina, jer su proizvodi iz ove oblasti
profitabilni, ne samo na domacem vec i na inostranom trZistu.
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FRUITS, SPICES AND MEDICINAL PLANTS IN THE FOREST REGIONS
OF SERBIA AND THEIR PROCESSING

Milic¢ Matovic
Mihailo Ratknic
Ljubinko Rakonjac

Summary

Serbia has extraordinary conditions for the spontaneous development of a great num-
ber of plant species (the entire flora being rich and diverse). As the international food,
pharmaceutical and other related industries are interested exclusively in the raw materi-
als of standard quality, it is necessary to respect the world and the domestic legal norms
in the entire activity dealing with native apecies of edible plants, spices and medicinal
plants. A greater engagement of professionals for edible plants, spices and medicinal
plants is necessary. The professionals of other structures and profiles should also be in-
cluded, so that this natural wealth could be adequately harvested and utilised in an or-
ganised way. The work on forest fruits, spices and medicinal plants is very complex,
thus requiring a permanent cooperation of scientific, professional and economic organi-
sations. Various activities on the jobs of collecting forest fruits, medicinal plants and
spices, their primary and final processing, including also the application of the produced
food stuff and phyto-preparations, should be in the function of the better utilisation of
these beneficial natural raw materials, because these products are profitable both in the
foreign market and in the domestic market.

Recenzent: prof. dr Aca Markovic.
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