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Предговор 

 
 

Истраживачко друштво „Бабин нос“ из села Темске код Пирота под 

покровитељством Града Пирота и Института за шумарство из Београда организује по 

други пут у нашој земљи научни скуп који је посвећен темама употребе биљака. 

Организовање овог скупа финансијски је подржано од Града Пирота. Најсрдачније 

се захваљујемо градоначелнику мр Владану Васићу и његовим сарадницима на подршци. 

Захваљујемо се Ненаду Соколовићу на сугестијама у припреми предлога овог пројекта и 

смерницама у реализацији. 

Град Пирот, као место организовања овог скупа, поседује у својој околини 

изузетно чисту и незагађену природу. У њој расте читав низ лековитих и самониклих 

јестивих биљака, чија је разноврсност велика, а чија превентивна примена може да буде 

благотворна у очувању здравља и нормалног функционисања људског организма, као и у 

сузбијању и лечењу многих болести. Након званичног дела скупа са предавањима, 

излагањима и дискусијом у амфитеатру Основне школе „Свети Сава“ у Пироту, скуп се 

наставља у природи околине Пирота у Специјалном резервату природе „Клисура Јерме“ и 

на падинама планине Руј. 

Циљ овог скупа је да на бази резултата научних истраживања утиче на очување, 

просперитет, заштиту и унапређење здравља друштвене заједнице, као и сваког појединца. 

Организација Другог саветовања о лековитом и самониклом јестивом биљу у Пироту и 

околини требало би да допринесе развоју науке, интензивирању сарадње у оквиру земље, 

а надамо се и будуће међународне сарадње. Циљ саветовања је и развој свести код 

домаћег становништва о великом богатству ресурса лековитог и самониклог јестивог 

биља, као и о великој потреби очувања популација ретких и угрожених врста биљака. 

Захвалност дугујемо Марјану Ранчићу, директору Основне школе „Свети Сава“ у 

Пироту, на одобрењу коришћења амфитеатра школе за одржавање званичног дела скупа. 

Захвалност за донације изражавамо следећим спонзорима: 1. Водопривреда ДОО 

Пожаревац, 2. Ђердап услуге АД Кладово, 3. Тамиш Дунав ДОО Панчево, 4. Предузеће за 

специјализоване услуге и 5. ВПД Смедерево. 



 

 

 

Свим сарадницима дугујемо велику захвалност у заједничкој успешној реализацији  

пројекта под називом „Друго саветовање о лековитом и самониклом јестивом биљу“, чији 

је резултат штампање овог Зборника резимеа. 

 

У Пироту, септембра 2023. 

Програмски и организациони одбор 

                                                                                Другог саветовања о лековитом  

                                                                                и самониклом јестивом биљу 



 

 

 

Програм саветовања 

 
Први дан: 22. 09. 2023. 

 
- Регистрација учесника 

 

 

Други дан: 23. 09. 2023. 

 
- Пленарна предавања у амфитеатру Основне школе „Свети Сава“, Пирот 

- Пауза за ручак 

- Усмена излагања, дискусија и постер презентације у амфитеатру Основне школе 

„Свети Сава“, Пирот 

 

 

Отварање саветовања: проф. др Весна П. Станков Јовановић, др Марија С. Марковић, 

водитељи 

 

Уводна реч: Небојша Станојевић, власник фирме „Адонис“ из Сокобање 

 

Пленарна предавања: 
 

1. Др Биљана М. Николић, научни саветник Института за шумарство у Београду у 

сарадњи са др Маријом С. Марковић, др Соњом З. Брауновић, др Филипом А. 

Јовановићем, др Сашом М. Еремијом, проф. др Велетом В. Тешевићем и др 

Љубинком Б. Ракоњцем 

- 9.00 – 9.20  Пленарно предавање под називом Хемијски састав лековитог и 

ароматичног биља - Пиротски округ; 

 

2. Др Татјана T. Ћирковић-Митровић, виши научни сарадник Института за 

шумарство у Београду у сарадњи са др Маријом С. Марковић, др Сашом М. 

Еремијом, др Биљаном М. Николић, др Александром Ж. Лучићем, др 

Сабахудином Х. Хадровићем и др Љубинком Б. Ракоњцем 

- 9.30 – 9.50  Пленарно предавање под називом Одрживо коришћење лековитих 

шумских воћкарица у циљу подстицаја развоја руралне економије на подручју 

Пиротског округа; 

 

3. Др Марија С. Марковић, виши научни сарадник Института за шумарство у 

Београду у сарадњи са др Дејаном С. Пљевљакушићем, др Биљаном М. Николић, 

др Соњом З. Брауновић, проф. др Весном П. Станков-Јовановић и др Љубинком Б. 

Ракоњцем 



 

 

 

- 10.00 – 10.20  Пленарно предавање под називом Традиционална употреба 

дивље јабуке (Malus sylvestris) у Пиротском округу (Србија); 

 

- Др Милка Б. Јадранин, научни саветник Универзитета у Београду – Института за 

хемију, технологију и металургију – Института од националног значаја за 

Републику Србију из Београда 

 

- 10.25 – 10.45 Пленарно предавање под називом Млечике – отров или лек  
 

 

Пауза: 10.50 – 12.00 

 

Усмена излагања: 
 

1. Проф. др Јелена С. Петровић, редовни професор на Природно-математичком 

факултету Универзитета у Нишу у сарадњи са др Маријом С. Марковић 

 

- 12.00 – 12.15  Излагање под називом Биљни туризам у функцији развоја 

одрживог туризма на Старој планини – Herbal tourism in the function of 

sustainable tourism development on Stara Planina Mt 

 

2. Др Милош Р. Станојевић, доцент на Природно-математичком факултету 

Универзитета у Приштини са привременим седиштем у Косовској Митровици и 

спољни сарадник Института за мултидисциплинарна истраживања у Београду у 

сарадњи са Мајом М. Траиловић, др Мирославом Т. Николићем, др Оливером М. 

Паповић и др Нином Р. Николић 

 

- 12.20 – 12.35  Излагање под називом Хималајски балзам као део флоре 

Сиринићке жупе: опасност или добробит? – Himalayan balsam in the flora of the 

Sirinić valley: a threat or a gain? 

 

 

3. Проф. др Данијела А. Костић, редовни професор на Природно-математичком 

факултету Универзитета у Нишу у сарадњи са др Биљаном Б. Арсић, др Маријом 

С. Марковић и Виктором Д. Салићем 

 

- 12.40 – 12.55  Излагање под називом Одређивање фенолног састава и 

антиоксидативне активности екстраката зелених плодова ораха - 

Determination of phenolic composition and antioxidant activity of extracts of green 

walnut fruits 

 

 



 

 

 

4. Проф. др Данијела А. Костић, редовни професор на Природно-математичком 

факултету Универзитета у Нишу у сарадњи са др Биљаном Б. Арсић, др Маријом 

С. Марковић и Виктором Д. Салићем 

 

- 13.00 – 13.15  Излагање под називом Одређивање фенолног састава и 

антиоксидативне активности екстраката сувих ресица ораха – Determination 

of phenolic composition and antioxidant activity in walnut male flower extracts 

 

5. Никола З. Грујић, мастер студент на Природно-математичком факултету 

Универзитета у Новом Саду у сарадњи са Антонијом Радуловић са Биолошког 

факултета Универзитета у Београду 

 

- 13.20 – 13.40  Излагање под називом Синергија лековитог биља и скокуна 

(Collembola): потенцијал за развој нових терапеутских агенаса – Synergy of 

medicinal plants and springtails (Collembola): Potential for the development of 

new therapeutic agents 

 

6. Никола З. Грујић, мастер студент на Природно-математичком факултету у Новом 

Саду у сарадњи са Антонијом Радуловић и Матејом Јовановић са Биолошког 

факултета Универзитета у Београду 

 

- 13.45 – 14.00  Излагање под називом Традиционално знање о употреби 

лековитих биљака у селу Ртањ (општина Бољевац) – Traditional knowledge of 

the use of medicinal plants in the village of Rtanj (Municipality Boljevac, Serbia) 

 

 

Дискусија 

 

 

Постер презентације: 
 

1. Др Соња З. Брауновић, научни сарадник Института за шумарство у Београду у 

сарадњи са др Филипом А. Јовановићем, др Биљаном М. Николић, др Маријом С. 

Марковић, др Сашом М. Еремијом и др Љубинком Б. Ракоњцем 

 

- Постер презентација Природни и социодемографски потенцијали Пиротског 

округа (Србија) за сакупљање и гајење лековитог и ароматичног биља – 

Natural and sociodemographic potentials of Pirot District (Serbia) for the collection 

and cultivation of medicinal and aromatic herbs 

 

2. Милица Н. Симић, студент докторских студија на Природно-математичком 

факултету Универзитета у Нишу у сарадњи са др Наташом М. Јоковић, др Јеленом 

С. Матејић, проф. др Бојаном К. Златковићем, др Мрђаном М. Ђокићем, проф. др 

Весном П. Станков Јовановић и др Маријом С. Марковић 



 

 

 

 

- Постер презентација Традиционална употреба биљака у хуманој 

етнофармакологији на планини Рујан (Србија) – Traditional uses of plants in 

human ethnopharmacology at Rujan Mt (Serbia) 

 

3. Др Љубинко Б. Ракоњац, научни саветник Института за шумарство у Београду у 

сарадњи са др Маријим С. Марковић, др Дејаном С. Пљевљакушићем и др 

Биљаном М. Николић 

 

- Постер презентација Самоникле врсте дивљих крушака у Пиротском округу - 

традиционална употреба – Wild pears in the Pirot District - traditional use 

 

4. Маја В. Григоров, студент докторских студија на Медицинском факултету 
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Sambucus nigra L., познатија као зова, биљка је од етноботаничког значаја са 

богатом историјом традиционалне употребе у различитим културама. Ова студија пружа 

свеобухватну анализу етноботаничке употребе S. nigra у различитим регионима на Старој 

планини у Србији, наглашавајући њену потребу кроз различите примене у традиционалној 

медицини, храни и културним праксама. Методологија истраживања подразумевала је 

преглед етноботаничке литературе и анкетирање локалног становништва. Прикупљени 

подаци су анализирани коришћењем квалитативног и квантитативног приступа како би се 

утврдио значај S. nigra у различитим системима традиционалног знања. Резултати су 

показали да се S. nigra од давнина користи у лечењу разних болести. Цветови, бобице, 

листови и кора коришћени су за формулисање природних препарата за респираторне 

болести, прехладу и грип. Биљка има и велики културни значај проналазећи пут у 

кулинарству (џемови, вина, сокови и чајеви). Студија такође истражује потенцијал S. nigra 

као извор биоактивних једињења за савремене фармацеутске и нутриционистичке примене  
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због доказаних антивирусних, имуномодулаторних и антиоксидативних својстава. 

Биоактивни састојци присутни у различитим деловима биљке привукли су пажњу и због 

својих терапеутских и фармацеутских потенцијала. S. nigra се највише користи у 

традиционалној медицини и кулинарству, а ово истраживање консолидује постојеће 

етноботаничко знање и истиче потребу за очувањем овог вредног ботаничког ресурса на 

просторима Старе планине у Србији. 

 

Захвалница: Ово истраживање је део пројекта: Етнофармаколошка студија 

југоисточне Србије, О-02-17, уз подршку Српске академије наука и уметности.  
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Sambucus nigra L., commonly known as an elder, is a plant of significant ethnobotanical 

importance with a rich history of traditional uses across various cultures. This study provides a 

comprehensive analysis of the ethnobotanical utilization of S. nigra. across different regions at  

Stara Planina Mt, highlighting its need through different applications in traditional medicine,  
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food, and cultural practices. The research methodology involved a review of ethnobotanical 

literature and interviews with local communities. The collected data were analyzed using 

qualitative and quantitative approaches to ascertain the prevalence and significance of Sambucus 

nigra L. in various traditional knowledge systems. Results revealed that S. nigra had been 

employed for centuries in treating various ailments. Its flowers, berries, leaves, and bark have 

been used to formulate natural remedies for respiratory disorders, colds, flu, and inflammation. 

The plant has held cultural significance, blending into culinary practices such as jams, wines, 

juices and teas. The study also explores the potential of S. nigra as a source of bioactive 

compounds for modern pharmaceutical and nutraceutical applications due to reported antiviral, 

immunomodulatory, and antioxidant properties. The bioactive constituents in various parts of the 

plant have garnered attention for their potential therapeutic benefits. S. nigra is used in 

traditional medicine, culinary arts, and this research consolidates existing ethnobotanical 

knowledge and highlights the need for sustainable conservation efforts to ensure the continued 

availability of this valuable botanical resource. 

 

Acknowledgments: This research is part of the project: Ethno-pharmacological study of 

the region of southeastern Serbia, O-02-17, supported by the Serbian Academy of Sciences and 

Arts. 
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Прилог 1: Захвалност за донације 

 

Друго саветовање о лековитом и самониклом јестивом биљу финансијски су 

подржали следећи спонзори: 

 

1. Водопривреда ДОО Пожаревац, 

2. Ђердап услуге АД Кладово, 

3. Тамиш Дунав ДОО Панчево, 

4. Предузеће за специјализоване услуге и 

5. ВПД Смедерево. 

 

Велико хвала  на донацијама! 

 

Надамо се да овај научни скуп у времену које следи може постати традиционалан 

скуп етноботанике. 

 

 

У име организационог одбора: 

Др Оливера М. Паповић 

Др Марија С. Марковић 
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Прилог 2: Захвалност Граду Пироту као покровитељу саветовања 

 

Објављивање Зборника резимеа је финансирано из буџета Града Пирота. 

 

У име Истраживачког друштва „Бабин нос“ из Темске код Пирота, Института за 

шумарство из Београда, као и суорганизаторскe институције Основна школа „Свети Сава“ 

из Пирота и свих учесника саветовања, захваљујемо се градоначелнику Пирота мр 

Владану Васићу и његовим сарадницима на финансијској подршци у реализацији пројекта 

„Друго саветовање о лековитом и самониклом јестивом биљу“ на територији Града 

Пирота. 

 

За организаторе: 

Др Марија С. Марковић, Истраживачко друштво „Бабин нос“, Темска, Пирот 

Др Љубинко Б. Ракоњац, Институт за шумарство, Београд 
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