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Kratak sadrzaj

Hajducka trava (Achillea millefolium L.) je zeljasta biljka iz familije Asteraceae, koja
ima dugu istoriju upotrebe u tradicionalnoj medicini. Naziv roda Achillea potice iz grcke
mitologije. Naime, slavni vojskovoda Ahil ju je nosio sa sobom kako bi tretirao ratne rane.
Predmet ovog istrazivanja bio je ispitati etnofarmakolosku primenu hajducke trave u Pirotskom
okrugu. Istrazivanje je sprovedeno na osnovu anketiranja stanovniStva u cCetiri opstine: Pirot,
Babusnica, Bela Palanka i Dimitrovgrad. Zabelezeno je da je Achillea millefolium jedna od
deset najpoznatijih lekovitih biljaka u okrugu. Najcesce se koristi u vidu ¢aja protiv stomacnih
bolesti, pogotovo za Zeludac, za apetit i ja¢anje imuniteta, a sveZa biljka u vidu obloga za rane.

Kljucne reci: hajducka trava, lekovita biljka, Pirotski okrug
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Uvod

Biljni lekoviti proizvodi mogu da se koriste za ublazavanje bolesti ili kao
korisna dopuna savremenoj farmakoterapiji. Njihova bezbednost i efikasnost moze da se
oc¢ekuje na osnovu iskustava steCenih dugogodiSnjom primenom u tradicionalnoj
medicini. U tom smislu je sprovedena etnofarmakoloska studija u Pirotskom okrugu u
jugoistocnoj Srbiji.

Prema Randelovi¢u i sar. (1) sastavljena je lista od 93 lekovite biljke za
subregion Pirot. Na planini Vidli¢ zabelezeno je 60 aromati¢nih biljaka (2). U
Pirotskom okrugu Markovi¢ et al. (3) su popisali 326 biljnih vrsta ¢ije su droge
oficinalne ili se koriste u narodnoj medicini.

Hajducka trava (Achillea millefolium) je viSegodiSnja zeljasta biljka iz familije
Asteraceae sa puze¢im rizomom i uspravnom stabljikom. Listovi su dvostruko do
trostruko perasto deljeni. Glavice su u gustim, ravnim, granatim gronjastim cvastima.
Cveta od juna do avgusta (4). Raste pored puteva, pruga, na kamenjarima, livadama, a
rede u Sumama (1, 2). Sadrzi gorke materije, etarsko ulje, flavonoide, tanine i1 druga
jedinjenja (3,5). Markovi¢ et al. (2) su sa lokaliteta Dupni kamik na planini Vidli¢ u
nadzemnom delu hajducke trave Achillea millefolium L. subsp. millefolium destilacijom
dobili 0,21% etarskog ulja plave boje sa sadrzajem azulena.

U narodnoj medicini upotrebljava se zeljasti nadzemni deo hajducke trave u cvetu
(Millefolii herba), rede samo cvasti (Milefolii flos) ili samo list (Milefolii folium) kao
gorko-aromati¢na droga, stomahik, karminativ, holagog, antiflogistik, spazmolitik,
hemostatik (5). Millefolii herba ima primenu ne samo u narodnoj medicini, ve¢ 1 u
savremenoj. /n vitro studijama je dokazano da nadzemni deo hajducke trave pokazuje
antioksidativni 1 antiproliferativni efekat, antiinflamatornu, estrogenu, holereti¢nu i
antimikrobnu aktivnost, a in vivo studijama antiprotozoalnu aktivnost, analgetski,
protivzapaljenski, gastro 1 hepatoprotektivni efekat, kao i pozitivno dejstvo na rad
sr¢anog misica (6). U ovom radu bice reci o primeni hajducke trave u etnomedicini na
osnovu anketiranja stanovnistva u Pirotskom okrugu.

Metodologija

Istrazivanja o poznavanju i koriS¢enju lekovitog bilja u Pirotskom okrugu
obavljena su u toku 2017. godine anketiranjem stanovniStva u cetiri opstine: Pirot,
Babusnica, Bela Palanka i Dimitrovgrad. Seosko stanovniStvo u navedenim opStinama
je popunjavalo upitnik, koji je sadrzao opste podatke o ispitanicima i specifi¢na pitanja,
koja se odnose na poznavanje i nain primene lekovitog bilja. Obuhvaéeno je
stanovnistvo iz 144 sela Pirotskog okruga. Ispitana je 631 osoba, od cega su 337 bile
osobe muskog pola, a 294 osobe zenskog pola (7).

Rezultati iz anketa su uneti u tabelu (Microsoft Excel) po abecednom redu sela u
Cetiri opStine. U kolonama su uneseni podaci: opStina, selo tj. mesto stanovanja
ispitanika, pol, starost ispitanika, oblik u kom se lekovita biljka koristi i upotreba.
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Rezultati i diskusija

Vrsta Achillea millefolium je medu stanovniStvom Pirotskog okruga poznata pod

slede¢im lokalnim nazivima: bela hajducka trava, bela mesecina, bela hajducica, beli
ravnac, hajduc€ica, hajducka trava, mesecnjak beli, ravnac, ravnez. Ukupno 244
ispitanika poznaje hajducku travu kao lekovitu vrstu (Tabela I). Najveci broj ispitanika
je pomenuo upotrebu hajducke trave u vidu ¢aja protiv stomacnih bolesti i tegoba (51
ispitanik). Veci broj ispitanika pominje njenu upotrebu za Zeludac (24 ispitanika), za
apetit (24), protiv prehlade (16), za jacanje organizma (14), jacanje imuniteta (7), protiv
ginekoloskih problema (7) kao 1 u vidu obloga ili sveze biljke za rane (17).

Tabela I Rezultati anketiranja stanovnistva Pirotskog okruga o upotrebi hajducke trave
(Achillea millefolium L.)
Table I  Overview of the survey results in the Pirot county population about the application
of yarrow (Achillea millefolium L.)

OpStina Selo Pol Starost  Oblik Upotreba
Pirot Barje Ciflik M 24 &aj ne zna upotrebu
Pirot Barje Ciflik M 17 ¢aj za apetit
Pirot Barje Ciflik M 68 &aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Bazovik V4 63 ¢aj protiv kaslja
Pirot Bazovik M 18 ¢aj ne zna upotrebu
Pirot Berilovac M 76 caj za apetit
Pirot Berilovac M 60 Caj protiv oboljenja $titne zlezde
Pirot Berilovac M 70 Caj ne zna upotrebu
Pirot Blato M 59 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Blato M 59 ¢aj protiv malaksalosti i obamrlosti
Pirot Blato M 59 ¢aj protiv proliva
Pirot Blato M 59 Caj protiv virusa
Pirot Blato M 59 oblog za rane
Pirot Blato Z 58 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Velika Lukanja M 77 svez list za rane
Pirot Velika Lukanja Z 58 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Velika Lukanja 7z 74 caj jacanje organizma
Pirot Veliki Jovanovac V4 55 svez list za rane
Pirot Veliki Suvodol M 52 ¢aj za apetit
Pirot Veliki Suvodol M 52 ekstrakt jaCanje imuniteta
Pirot Veliko Selo M 48 Caj jaCanje organizma
Pirot Veliko Selo 7 40 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Vlasi V4 42 ¢aj jacanje organizma
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OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Pirot Vlasi M 42 ¢aj za cirkulaciju

Pirot Vraniste M 59 ¢aj protiv prehlade

Pirot Gnjilan M 41 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Gnjilan 7 37 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Pirot Gostusa M 56 Caj protiv ginekoloskih problema
Pirot Gostusa M 52 svez list za rane

Pirot Gostusa M 52 Caj jaCanje imuniteta

Pirot Gostusa Z 48 Caj protiv upale grla

Pirot Gostusa M 59 ¢aj ¢iS¢enje organizma
Pirot Gostusa M 59 Caj protiv malokrvnosti
Pirot Gostusa M 59 Caj protiv Secera u krvi
Pirot Gostusa M 66 ¢aj protiv Suljeva

Pirot Gradasnica 7z 73 ¢aj za zeludac

Pirot Gradasnica V4 57 ¢aj jacanje organizma

Pirot Gradasnica Z 35 ¢aj jaCanje organizma

Pirot Dojkinci Z 55 &aj jaganje imuniteta

Pirot Dojkinci V4 56 &aj za zeludac

Pirot Dojkinci Z 69 caj ne zna upotrebu

Pirot Drzina M 50 Caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Drzina Z 48 Caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Izvor V4 64 Caj protiv bolova u grudima
Pirot Izvor Z 62 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Izvor 7 63 ¢aj sr¢ane bolesti

Pirot Jelovica M 85 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Jelovica M 85 ¢aj protiv proliva

Pirot Jelovica M 85 Caj protiv ginekoloskih problema
Pirot Jelovica M 53 Caj jacanje organizma

Pirot Jelovica 7 56 ¢aj protiv ginekoloskih problema
Pirot Koprivstica Z 58 ¢aj protiv upale grla

Pirot Krupac M 29 Caj ne zna upotrebu

Pirot Krupac Z 54 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Krupac M 59 ¢aj protiv prehlade

Pirot Krupac M 52 caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Kumanovo Z 63 Caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Mali Suvodol Z 70 Caj jacanje organizma

Pirot Mali Suvodol M 65 ¢aj jaCanje imuniteta

Pirot Milojkovac M 66 ¢aj protiv stomacnih tegoba
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OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Pirot Nisor M 58 ¢aj za apetit

Pirot Novi Zavoj V4 34 ¢aj protiv kaslja

Pirot Obrenovac Z 25 ¢aj za apetit

Pirot Obrenovac Z 35 ¢aj za apetit

Pirot Oreovica M 42 ¢aj ne zna upotrebu

Pirot Oreovica Z 81 Caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Oreovica Z 56 Caj protiv stomacnih tegoba
Pirot Osmakova 7z 55 caj protiv kaslja

Pirot Osmakova Z 55 ¢aj protiv visoke temperature
Pirot Petrovac z 55 ¢aj za bolje pamcenje

Pirot Petrovac M 46 ¢aj protiv prehlade

Pirot Planinica Z 50 ¢aj I()rr:;‘iﬁe ill Eﬁl;frlli):g}g) problema
Pirot Pokrevenik M 58 Caj za zeludac

Pirot Pokrevenik Z 65 &aj za zeludac

Pirot Pokrevenik Z 47 ¢aj za kupke

Pirot Pokrevenik Z 47 ¢aj protiv raznih upala
Pirot Pokrevenik z 47 ¢aj protiv glavobolje

Pirot Pokrevenik Z 47 ¢aj protiv oboljenja sinusa
Pirot Poljska Rzana M 68 caj protiv gripa

Pirot Poljska Rzana V4 58 ¢aj protiv prehlade

Pirot Ponor Z 59 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Ponor Z 59 Caj jacanje organizma

Pirot Ponor M 49 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Ponor z 72 Caj za zeludac

Pirot Ponor M 50 Caj jacanje organizma

Pirot Ponor M 50 Caj jacanje organizma

Pirot Ponor Z 63 Caj za zeludac

Pirot Ponor M 41 Caj za zeludac

Pirot Ponor Z 62 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Ragodes Z 30 ¢aj za smirenje

Pirot Ragodes M 75 Caj za zeludac

Pirot Rasnica V4 38 sveza biljka za rane

Pirot Rasnica M 41 Caj ne zna upotrebu

Pirot Slavinja M 65 ¢aj protiv prehlade

Pirot Slavinja Z 36 ¢aj protiv prehlade

Pirot Sopot M 31 ¢aj protiv Suljeva

371




OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Pirot Sopot M 31 Caj za zeludac

Pirot Sopot M 31 Caj za probavu

Pirot Sopot M 47 ¢aj za apetit

Pirot Sopot M 65 Caj protiv pluénih bolesti (astma...)
Pirot Sre¢kovac Z 53 ¢aj jaCanje organizma

Pirot Stanicenje V4 60 sveza biljka za rane

Pirot Stanicenje V4 80 caj za apetit

Pirot Stanicenje M 50 suva droga u ishrani kao zacin

Pirot Stanicenje Z 72 caj za zeludac

Pirot Sukovo V4 35 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Sukovo 7 54 Caj protiv prehlade

Pirot Sukovo V4 59 caj protiv stomacnih bolesti
Pirot Sukovo M 18 ¢aj ne zna upotrebu

Pirot Sukovo M 63 Caj ne zna upotrebu

Pirot Temska Z 47 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Temska M 43 ¢aj leCenje organa za varenje
Pirot Temska Z 71 &aj za zeludac

Pirot Temska M 58 Caj \Zlireﬁjl.’:gg refg;)dsnée ogane za
Pirot Topli Do M 76 ¢aj protiv sr¢anih bolesti
Pirot Topli Do M 62 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Cerova M 65 ¢aj protiv bolesti unutrasnjih organa
Pirot Cerova M 76 sveza biljka za rane

Pirot Cerova M 59 ¢aj jacanje organizma

Pirot Crvencevo M 63 Caj jaCanje organizma

Pirot Crvencevo M 28 ¢aj za apetit

Pirot Crvencevo M 28 caj protiv stomacnih bolesti
Pirot Crvencevo M 70 svez list za rane

Pirot Crvencevo M 58 ¢aj protiv prehlade

Pirot Crvencevo M 58 sveza biljka za rane

Pirot Crnokliste M 46 ¢aj za apetit

Pirot Crnokliste M 35 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Pirot Crnokliste M 80 Caj ne zna upotrebu

Pirot Ciniglavci M 71 caj za apetit

Pirot Ciniglavci M 44 ¢aj za apetit

Babusnica Berduj 7 71 ¢aj ne zna upotrebu
Babusnica BratiSevac M 50 sveza biljka za rane

Babusnica BratiSevac M 50 ¢aj protiv prehlade
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OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Babusnica Valnis M 54 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Babusnica Valni§ V4 55 ¢aj za apetit

Babusnica Valni§ M 24 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Babusnica Vucéi Del 7 54 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Babusnica Gor¢inci Z 71 ¢aj protiv prehlade
Babusnica Gor¢inci V4 62 ¢aj ne zna upotrebu
Babusnica Grncar Z 32 ¢aj za zeludac

Babusnica Dol M 52 Caj protiv upale mokrac¢nih kanala
Babusnica Dol M 52 ¢aj protiv oboljenja prostate
Babusnica Dol Z 72 Caj protiv stomacnih bolesti
Babusnica Donje Krnjino M 54 caj ne zna upotrebu
Babusnica Draginac M 72 ¢aj za zeludac

Babusnica Draginac M 72 Caj protiv cista na bubrezima
Babusnica Zavidince Z 44 Caj za zeludac

Babusnica Zvonce M 35 Caj protiv stomacnih bolesti
Babusnica Kaluderevo M 50 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Babusnica Kaluderevo M 76 ¢aj ne zna upotrebu
Babusnica Kambelevac M 67 Caj za zeludac

Babusnica Ljuberada M 20 ¢aj protiv prehlade
Babusnica Modra Stena M 37 Caj protiv stomacnih tegoba
Babusnica Modra Stena M 50 ¢aj za smirenje

Babusnica Preseka M 28 Caj protiv Cira na zelucu
Babusnica Provaljenik V4 43 Caj za zeludac

Babusnica Radinjince Z 62 oblog protiv curenja dojke
Babusnica Radosevac M 59 ulje za rane

Babusnica Radosevac Z 58 Caj za zeludac

Babusnica Radosevac 7z 28 Caj za zeludac

Babusnica Radosevac M 63 Caj ispiranje rana
Babusnica Rakita Z 56 ¢aj ne zna upotrebu
Babusnica Resnik z 75 ¢aj ne zna upotrebu
Babusnica Resnik M 47 ¢aj protiv bolova u grudima
Babusnica Resnik M 40 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Babusnica Resnik M 56 caj protiv stomacnih bolesti
Babusnica Suracevo M 31 ulje za rane i opekotine

Bela Palanka Veta M 62 sveza biljka za rane

Bela Palanka Vitanovac V4 73 Caj protiv kaslja

Bela Palanka Vrandol V4 20 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Bela Palanka Vrgudinac Z 60 ¢aj protiv stomacnih tegoba
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OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Bela Palanka Vrgudinac M 82 ¢aj protiv stomacnih bolesti
Bela Palanka Gornja Koritnica V4 44 caj protiv stomacnih tegoba
Bela Palanka Gornja Koritnica Z 44 ¢aj protiv prehlade

Bela Palanka Gornja Koritnica Z 44 ¢aj za apetit

Bela Palanka Divljana M 58 ¢aj za apetit

Bela Palanka Dolac V4 55 sveza biljka za rane

Bela Palanka Dolac Z 55 &aj za zeludac

Bela Palanka Dolac 7 55 ¢aj protiv bakterija (antiseptik)
Bela Palanka Donja Koritnica Z 73 ¢aj jacanje organizma

Bela Palanka Donja Koritnica M 25 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Bela Palanka Drazevo Z 54 ¢aj ¢iSéenje organizma

Bela Palanka Klisura Z 59 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Bela Palanka Klisura V4 59 ¢aj ne zna upotrebu

Bela Palanka Klisura M 55 sveza biljka za rane

Bela Palanka Klisura M 56 ¢aj protiv bakterija (antiseptik)
Bela Palanka Kozja M 77 oblog za rane i posekotine

Bela Palanka Kozja M 77 oblog protiv bubuljica

Bela Palanka Kozja M 53 ¢aj ¢isc¢enje krvi

Bela Palanka Kozja V4 47 ¢aj protiv krvarenja u menopauzi
Bela Palanka Kremenica M 62 ¢aj ne zna upotrebu

Bela Palanka Krupac M 56 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Bela Palanka Krupac 7 77 ¢aj ne zna upotrebu

Bela Palanka Laniste 7z 46 ¢aj protiv upale grla

Bela Palanka Laniste M 70 ¢aj protiv prehlade

Bela Palanka Ljubatovica V4 67 ¢aj za apetit

Bela Palanka Ljubatovica Z 62 ¢aj za smirenje

Bela Palanka Mokliste M 34 ¢aj ne zna upotrebu

Bela Palanka Mokliste M 60 Caj protiv bronhitisa

Bela Palanka Mokliste Z 68 ¢aj za zeludac

Bela Palanka Mokra 7z 46 Caj protiv ginekoloskih problema
Bela Palanka Novo Selo M 59 caj za apetit

Bela Palanka Novo Selo M 75 Caj za cirkulaciju

Bela Palanka Novo Selo M 75 caj protiv oboljenja zuci

Bela Palanka Novo Selo M 75 ¢aj protiv bolesti unutrasnjih organa
Bela Palanka Sinjac Z 28 ¢aj za apetit

Bela Palanka Sinjac z 69 ¢aj za zeludac

Bela Palanka Sinjac Z 70 ¢aj protiv Secera u krvi
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OpStina Selo Pol Starost Oblik Upotreba

Bela Palanka Telovac M 58 ¢aj jacanje imuniteta

Bela Palanka Toponica V4 48 ¢aj jacanje imuniteta

Bela Palanka Toponica M 57 ¢aj za apetit

Bela Palanka Crvena Reka M 36 ¢aj protiv stomacnih tegoba

Bela Palanka Crvena Reka 7 57 ¢aj za apetit

Bela Palanka Crvena Reka M 65 ¢aj za apetit

Bela Palanka Crvena Reka Z 17 svez list za rane

Bela Palanka Crveni Breg M 52 ¢aj protiv prehlade

Bela Palanka Crveni Breg 7 50 ¢aj protiv stomacnih bolesti

Bela Palanka  Crnée V4 65 &aj za zeludac

Bela Palanka Crnée 7 65 ¢aj protiv bolesti besike i1 bubrega
Bela Palanka Ciflik V4 62 ¢aj protiv kaslja

Bela Palanka Ciflik M 85 caj protiv stomacnih bolesti

Bela Palanka Ciflik V4 23 caj protiv stomacnih bolesti

Bela Palanka Ciflik V4 31 ¢aj protiv upale mokraénih kanala
Bela Palanka Ciflik 7 60 &aj protiv stomacnih bolesti

Bela Palanka Spaj M 62 ¢aj protiv upale mokraénih kanala
Bela Palanka Spaj M 82 ¢aj protiv gripa

Dimitrovgrad Bilo M 31 ¢aj za apetit

Dimitrovgrad Vikovija V4 61 ¢aj za zeludac

Dimitrovgrad Gojin Dol M 60 ¢aj protiv prehlade

Dimitrovgrad Gradinje Z 37 Caj protiv stomacnih tegoba
Dimitrovgrad Izatovci M 52 ¢aj jaCanje imuniteta
Dimitrovgrad Kusa Vrana M 39 ¢aj za apetit

Dimitrovgrad Lukavica V4 63 ekstrakt u rakiji  protiv reumatskih bolova
Dimitrovgrad Lukavica M 60 ekstrakt u rakiji  protiv reumatskih bolova
Dimitrovgrad Lukavica V4 50 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Dimitrovgrad Poganovo M 74 caj ne zna upotrebu

Dimitrovgrad Radejna M 54 ¢aj ne zna upotrebu

Dimitrovgrad Radejna M 61 caj za zeludac

Dimitrovgrad Radejna z 51 ¢aj giggl\;i i Sp .1.1)16n1h bolesti ~ (astma,
Dimitrovgrad Senokos M 65 ¢aj protiv prehlade

Dimitrovgrad Smilovci Z 47 ¢aj protiv ginekoloskih problema
Dimitrovgrad Smilovci V4 63 ¢aj protiv ginekoloskih problema
Dimitrovgrad Smilovci Z 44 ¢aj protiv stomacnih tegoba
Dimitrovgrad Smilovci M 53 ¢aj protiv stomacnih tegoba
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Od ukupnog broja, 22 ispitanika pominje hajducku travu kao lekovititu biljku, ali
ne zna njenu upotrebu. Manji broj ispitanika pominje upotrebu protiv kaslja (5), protiv
upale grla (3), protiv upale mokraénih kanala (3), za smirenje (3), protiv bolesti
unutrasnjih organa (2), CiS€enje organizma (2), protiv pluénih bolesti (2), protiv
bakterija (kao antiseptik) (2), protiv bolova u grudima (2), protiv gripa (2), protiv
proliva (2), protiv reumatskih bolova (2), protiv Secera u krvi (2), protiv sr¢anih bolesti
(2), za cirkulaciju (2), protiv Suljeva (2), protiv bolesti beSike i bubrega (1), protiv
bronhitisa (1), protiv ¢ira na zelucu (1), ¢iS¢enje krvi (1), protiv curenja dojke (1), za
ispiranje rana (1), leCenje organa za varenje (1), protiv oboljenja prostate (1), protiv
oboljenja sinusa (1), protiv oboljenja Stitne zlezde (1), protiv oboljenja zuci (1), protiv
bubuljica (1), protiv glavobolje (1), protiv malokrvnosti (1), protiv raznih upala (1),
protiv virusa (1), protiv visoke temperature (1), protiv cista na bubrezima (1), za kupke
(1), za bolje pamcenje (1), za probavu (1).

Sli¢ne rezultate su dobili Jari¢ et al. (8), koji su radili sli¢nu etnobotanicku studiju
o primeni samoniklih lekovitih biljaka na Kopaoniku (centralna Srbija). Oni pominju
hajducku travu kao aromatik, adstringent 1 diuretik. Za unutra$nju primenu navode Caj
pre obroka za poboljSanje apetita, protiv gastrointestinalnih bolesti — dijareja, kod
dispepsije, protiv respiratornih bolesti — prehlade, gripa, kaslja 1 bronhijale astme, a za
spoljasnju upotrebu kao hemostiptik protiv rana, cireva i hemoroida. Zlatkovi¢ i
Bogosavljevi¢ (9) su obradili taksonomsku i farmakolosku valorizaciju lekovitih biljaka
klisure Svrljiskog Timoka u isto¢noj Srbiji. Oni pominju hajducku travu kao holagog,
hemostatik, protiv dispepsije i diareje. Osim toga, u najnovijoj etnobotanickoj studiji za
istocnu Srbiju, u uZem smislu Negotinsku Krajinu, Janackovi¢ et al. (10) na osnovu
anketiranja tamosSnjeg stanovniStva zabelezili su primenu hajducke trave za postizanje
antibakterijskog delovanja, protiv stomac¢nih problema, ¢ira na zelucu, menstrualnih
tegoba 1 rana. Sli¢na etnofarmakoloSka primena hajducke trave u etnomedicini
zabelezene je za Pirotski okrug.

Osim primene u etnomedicini, tokom anketiranja stanovniStva u Pirotskom
okrugu pomenuta je i primena hajducke trave u ljudskoj ishrani u vidu zacina, kao i za
ispiranje rana domacih zivotinja i protiv proliva kod stoke.

Zakljucak

Na osnovu rezultata anketiranja stanovnistva u Pirotskom okrugu nadeno je da
hajducka trava ima Cestu primenu, u ¢ija je lekovita svojstva seosko stanovnistvo dobro
upuceno. Koristi se nadzemni deo biljke u cvetu u vidu ¢aja najcescée protiv stomacnih
bolesti 1 tegoba, za zeludac, apetit, protiv prehlade, protiv ginekoloskih problema; u
vidu ekstrakta u rakiji za apetit, jaCanje organizma i imuniteta, a eksterno u vidu
odvarka, ulja ili sveze biljke za tretiranje rana.
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Summary

Yarrow (Achillea millefolium L.) is a herbaceous plant from family Astereaceae, that has
a long history of use in traditional medicine. The genus name Achillea is derived from greek
mythology. Namely, the famous military leader, Achilles, carried it with his army to treat battle
wounds. The subject of this study was the research of ethnopharmacological application of
yarrow in the Pirot county. The study was conducted in the form of surveys among the
population in four municipalities: Pirot, Babusnica, Bela Palanka and Dimitrovgrad. It was
noticed that yarrow is one of ten best known medicinal plant species in the Pirot county. It is
usualy used in the form of herbal tea against stomach diseases, especially for stomach, for
appetite, improving immunity, and fresh herb in the form of compress for wounds.

Key words: yarrow, medicinal plant, Pirot county.
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