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Referat po pozivu

ZOONOTSKI ZNACAJNE NEMATODE SLATKOVODNIH RIBA SA ASPEKTA
BEZBEDNOSTI HRANE

Dragana Ljubojevi¢ Peli¢1*, Milo$ Peli¢?, Nikolina Novakov3, Nikola Puvaca?,
Jasna Kureljusics, Bojana Pruni¢é, Milica Zivkov Balos”

1Dr Dragana Ljubojevié¢ Peli¢, visi naucni saradnik, Nau¢ni institut za veterinarstvo
“Novi Sad”, Novi Sad, Srbija
2Dr Milos$ Pelic¢, naucni saradnik, Naucni institut za veterinarstvo “Novi Sad”,
Novi Sad, Srbija
3Dr Nikolina Novakov, vanredni profesor, Univerzitet u Novom Sadu, Poljoprivredni
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*e-mail kontakt osobe: dragana@niv.ns.ac.rs

Kratak sadrzaj

Paraziti u mesu riba predstavljaju znacajan problem, kako sa aspekta bezbednosti
hrane poSto su mnogi od njih potencijalni uzrocnici bolesti kod ljudi, ali i zbog
Cinjenice da riba vidljivo invadirana parazitima nije senzorski prihvatljiva od strane
potrosacai nije podesna za plasiranje na trziste sto doprinosi znacajnim ekonomskim
gubicima. Globalne promene u nacinu ponasanja, a pre svega one vezane za nacin
ishrane ljudi su doprinele ¢injenici da se povecala potencijalna izloZenost riziku od
oboljevanja od parazita poreklom iz riba. Ljudi se mogu zaraziti nakon konzumiranja
sirove ili nedovoljno obradene ribe koja sadrzi parazite, ali je relativno tesko
ustanoviti tacan broj obolelih ljudi kada su nematode iz riba u pitanju, jer cesto bolest
moZe pro¢i nezapazeno u vidu pojave mucnine, gastritisa, temperature i vecina
slucajeva je otkrivena sasvim sluc¢ajno. Ono $to otezava kontrolu nematoda u ribama
je njihov kompleksan zivotni ciklus koji ukljucuje viSe medudomacina medu kojima su
i komercijalno vaZne slatkovodne ribe. Kada je u pitanju slatkovodna riba, postoji
mnogo manje podataka u literaturi o prisustvu zoonotskih parazita, ukljucujuéi i
nematode u odnosu na morsku ribu. Svakako da dijagnostikovanje i utvrdivanje
prisustva parazita kod riba ima sve viSe znacaja ako imamo u vidu razvoj akvakulture
Sirom sveta kao i transport riba, koji je sve obimniji kako medu drzavama, ali i medu
kontinentima. Primena dobre proizvodacke prakse tokom gajenja ribe, ali i tokom
njene obrade moZe znacajno smanjiti rizik da na trziste dospe riba koja sadrzi
parazite. Cilj ovog rada je prikaz prisustva zoonotski najznacajnijih nematoda
slatkovodnih riba, faktora koji doprinose pojavljivanju parazita riba, mera prevencije
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34. SAVETOVANJE VETERINARA SRBIJE

tokom gajenja i obrade ribe, razli¢itih preporuka relevantnih medunarodnih
organizacija vezanih za upravljanje rizikom kada su paraziti riba u pitanju, kao i
nacionalnih i evropskih zakonskih okvira vezanih za prisustvo parazita u mesu riba.

Kljucne reci: paraziti riba, preventivne mere, zakonska regulativa, zoonoze

UuvoD

Znacaj ribe u pravilnoj ishrani je dobro poznat, ali konzumiranje ribe nosi i
odredene rizike. Konzumacija ribe je, izmedu ostalog, povezana sa razli¢itim
bioloskim opasnostima, pri ¢emu se isticu paraziti koji su uzrocnici zoonoza. Takode,
paraziti doprinose i tome da riba bude neprihvatljiva sa senzorskog aspekta. Prisustvo
vidljivih parazita ne predstavlja samo opasnost po zdravlje konzumenata, nego
znacajno utiCe i na komerijalni aspekt ribarske proizvodnje smanjuju¢i kvalitet ribe i
proizvoda ribarstva i dovodedi do toga da oni nisu podesni za trziste (Franceschini i
sar., 2022). Globalne promene koje se odnose na nac¢in ponasanja ljudi, a pre svega
onih u nacinu njihove ishrane, doprinele su ¢injenici da se povecala potencijalna
izloZenost riziku od obolevanja od parazita poreklom iz riba. Utvrdeno je da brojne
vrste riba mogu biti domacini za veliki broj parazita (Shukerova i sar., 2010). Postoji
mnogo literaturnih podataka vezanih za prisustvo pre svega anisakisa u morskim
vrstama ribe, dok je sa druge strane za prisustvo parazita u rec¢noj ribi dostupno
znacajno manje podataka, a pogotovo malo podataka ima za ribu iz slatkovodnog
ribarstva. Nematode imaju kompleksan zivotni ciklus koji ukljucuje vise
medudomacdina medu kojima su i komercijalno vazne slatkovodne ribe. Tokom
gajenja, ribe mogu uneti jaja parazita ili preko Zzivotne sredine ili hrane koju
konzumiraju. Ljudi se mogu zaraziti nakon konzumiranja sirove ili nedovoljno
obradene ribe koja sadrzi parazite. Svakako da dijagnostikovanje i utvrdivanje
prisustva parazita kod riba ima sve viSe znac¢aja ako imamo u vidu razvoj akvakulture
Sirom sveta kao i transport riba, koji je sve obimniji kako medu drzavama, tako i medu
kontinentima. Opisani slucajevi pojave bolesti koje su povezane sa konzumiranjem
ribe bili su posledica konzumiranja sirove ribe, kao i ribe koja je bila nedovoljno dugo
vremena termicki obradivana ili je marinirana ili pripremana na sli¢an nacin koji ne
garantuje ubijanje parazita (Ljubojevic i sar., 2015). Ono $to je takode razlog za brigu
jesu i potencijalne alergijske reakcije. Do sada o tome ima jako malo podataka u
dostupnoj literaturi, pri cemu su zabeleZene alergijske reakcije u vezi sa prisustvom
anisakisa. Problem je Sto do alergijskih reakcija moze do¢i i u slucaju kada se vidljivi
paraziti uklone tokom prerade. Kada je u pitanju Srbija, u Zdravstveno statistickom
godisnjaku (2021) koji objavljuje Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢
Batut” nema podataka vezanih za alergije izazvane parazitima iz riba.

Sirova riba, kao i proizvodi od sirove ribe predstavljaju visoko rizi¢nu hranu.
Prilikom proizvodnje ovakvih proizvoda moraju se preduzeti sve neophodne mere
kako bi se na trziste stavio bezbedan proizvod. Upravljanje rizikom kada su u pitanju
paraziti ribe je od velikog zdravstvenog i ekonomskog znacaja. Primena dobre
proizvodacke prakse tokom gajenja ribe moZe znacajno smanijiti rizik od infestacije
parazitima, dok primena odgovarajuéih mera nakon izlova riba znacajno utice da do
krajnjih potrosaca ne dospe riba koja je invadirana vidljivim parazitima.

U ovom radu ¢e biti opisane najznacajnije nematode kod slatkovodnih riba, faktori
koji doprinose pojavi parazita, mere prevencije tokom gajenja ribe, kao i tokom
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obrade, razlicite preporuke relavantnih medunarodnih organizacija, kao i nacionalni i
evropski zakonski okviri koji su povezani sa prisustvom parazita kod ribe.

ZOONOTSKI NAJZNACAJNIJE NEMATODE SLATKOVODNIH RIBA

Nematode predstavljaju izuzetno vaznu grupu parazita riba, kako zbog samog
negativnog uticaja na opste zdravstveno stanje i kondicuju riba, tako i zbog njihovog
potencijalno nepovoljnog uticaja na zdravlje ljudi. Ukoliko je prisutan manji broj
nematoda u ribi, ona moze biti bez ikakvih simptoma bolesti. Prilikom invazije jaceg
stepena, odnosno prisustva veceg broja larvi kod riba moze do¢i do smanjivanja
telesne mase, zaostajanja u rastu, opsteg loSeg stanja, pojave bolesti ili povecéane stope
smrtnosti (Oraji¢ i sar., 2023). Tako recimo eustrongilide migriraju iz digestivnog
sistema infestirane ribe u trbusnu Supljinu i unutrasnje organe pri cemu mogu dovesti
do patomorfoloskih promena. Interesantno je, posebno sa aspekta bezbednosti hrane
da je migracija moguca i postmortem, kada paraziti mogu migrirati iz digestivnog
trakta u muskulaturu.

Svakako da su najrasprostranjenije, a moglo bi se re¢i i najznacajnije nematode iz
roda Eustrongylides spp., a posebno je znacajan Eustrongylides excisus. Paraziti iz roda
Eustrongylides spp. su zabelezeni kod slatkodovnih vrsta riba Sirom sveta, izmedu
ostalog kod smuda, pastrmskog grgeca i jegulja u jezerima u Italiji, kod soma i smuda
u Srbiji, smuda u Bugarkoj, kao i kod viSe vrsta slatkodvodnih riba u Kini, Indiji,
Meksiku, SAD, Brazilu i Australiji (Franceschini i sar., 2022). Razvojni ciklus je sloZzen
i ukljucuje vise prelaznih domacéina (Novakov i sar., 2013). Ljudi se mogu zaraziti
nakon konzumiranja sirove ili termicki nedovoljne obradene ribe (Ljubojevié i sar.,
2015). U istrazivanju koje je sprovedeno u Australiji kako bi se utvrdilo koji paraziti i
u kojoj meri su prisutni u slatkovodnoj ribi koja se uvozi, kao i da se proceni pojava
zoonotskih parazita, ustanovljeno je prisustvo Eustrongylides spp. (Williams i sar.
2022). Karakteristicno je da u vecini zabeleZenih slucajeva obolevanja kod ljudi
neophodna hirurska intervencija da bi se ovaj parazit uklonio (Ljubojevi¢ i sar., 2015).

Nematode iz roda Gnathostoma spp. su takode od znacaja sa zoonotskog aspekta
i otkriveno je viSe slucajeva njihovog prisustva u slatkovodnim ribama. Ljudi se zaraze
ovim parazitom nakon konzumiranja nedovoljno termicki tretirane ribe. Macke i psi
su definitivni domacini za G. spinigerum, a svinje su definitivni domadin za G. hispidum
(Diazisar., 2002). Neembionirana jaja dospevju u vodu preko fecesa pravih domacina.
U vodi se iz jaja oslobadaju larve koje pojedu kopepode (prvi medudomacin) u kojima
se razviju do sledeceg larvenog stadijuma. Nakon $to kopepode pojedu ribe ili Zabe
koji su drugi prelazni domacin, larve drugog stadijuma se razvijaju u larve treceg
stadijuma. Konacni domacin se inficira tako Sto pojede drugog prelaznog domacina.
Klinicki simptomi gnatostomijaze kod ljudi ukljucuju razlicite koZne, o¢ne, neuroloske
i druge simptome (Katchanov isar., 2011).

Nematode iz roda Contracaecum spp. su detektovane u babuskama u Bugarskoj
(Shukerova i sar., 2010). Takode je u babuskama utvrdeno prisustvo Contracaecum
larvi u jezeru Sakada$ u Hrvatskoj (Vui¢ i sar., 2022). Razvojni ciklus ovog parazita je
takode slozen (Shukerova i sar., 2010). Larve iz roda Contracaecum takode mogu
inficirati ljude nakon konzumiranja sirove ili temicki nedovoljno tretirane ribe.
Simptomi kod ljudi ukljucuju bol u abdomenu, dijareju, muéninu, blagu groznicu, a
moguca je i alergijska reakcija (Kochanowski i sar., 2020), a kako bi se parazit otklonio
iz organizma neophodna je hirurska intervencija ili endoskopija. Pored navedenih, u
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babuskama su pronadene i nematode vrste Philometroides cyprini u Srbiji (Djikanovi¢
i sar., 2018.) i Raphidascaris acus u Bugarskoj (Shukerova i sar., 2010)

FAKTORI KOJI DOPRINOSE POJAVI PARAZITA KOD RIBA

Bolesti izazvane parazitima riba su u proslosti bile uglavnom karakteristicne za zemlje
u razvoju, kao i zemlje Azije zbog tradicionalnog nac¢ina konzumiranja sirove ribe, ali
je vremenom doslo do znacajnih promena zbog demografskih faktora, uspostavljanja
medunarodne trgovine, povecéanja brzine transporta robe i ljudi, kao i ekspanzije
turizma, tako da paraziti riba postaju globalni problem (Franceschini i sar., 2022). Sve
ove promene povecavaju pojavu, geografsku distribuciju i frekvencu pojavljivanja
zoonotskih bolesti koje se prenose ribom. Takode, mora se uzeti u obzir da se usled
klimatskih promena menjaju odnosi izmedu parazita i domacina i da je o ovome
relativno malo podataka. Tokom godina je usled klimatskih promena i ljudskih
aktivnosti znacajno smanjen broj riba u otvorenim vodama, $to potencijalno moze
presumeriti parazite ka traZenju domacina u akvakulturi. Ribnjaci moraju da
preduzmu sve biosigurnosne mere da se to sprecilo. Kako ribe mogu biti prvi i drugi
prelazni domacdin $anse su da infekcija parazitima raste sa veli¢inom ribe, odnosno da
vece ribe ili ribe na viSem trofickom nivou u sebi sadrZe veci broj parazita. Ocekuje se
i da ¢e dalje klimatske promene i globalno zagrevanje povecati broj ljudi koji su pod
rizikom da obole of parazita poreklom iz riba.

MERE PREVENCIJE TOKOM GAJENJA RIBE

Preduslov za razvoj adekvatnih kontrolnih mera koje bi bile efikasne kada je
suzbijanje parazita kod riba u pitanju su pouzdana identifikacija parazita i
poznavanje njihovog razvojnog ciklusa. Ovo je ¢esto veoma komplikovano imajucéi u
vidu da su odnosi, odnosno interakcije izmedu parazita, domac¢ima i zivotne sredine
Cesto vrlo slozeni. Nedostatak dovoljno standardizovanih analitickih kao i
validovanih procedura za identifikaciju parazita je i dalje veoma veliki problem ne
samo u zemljama u razvoju nego i u razvijenim zemljama (Williams i sar., 2022). Kada
je u pitanju riba iz akvakulture veoma je znacajna pravilna i dosledna primena
biosigurnosnih mera. Dobra proizvodacka praksa tokom gajenja ribe moZe znacajno
smanjiti rizik od infestacije parazitima. Strogo kontrolisani uslovi tokom gajenja ribe,
a posebno primena adekvatne hrane za ribe su doprineli da u vecini evropskih
zemalja rizik od parazita poreklom iz ribe iz uzgoja bude sveden na minimum
(Brooker i sar., 2016). Prevencija je moguca prekidom razvojnog ciklusa parazita,
odnosno uklanjanem jednog od prelaznih domacina ili uklanjanjem konaénog
domacina iz razvojnog ciklusa parazita (Novakov i sar., 2013). Adekvatno ¢iS¢enje, a
zatim i sanitacija ribnjaka su oduvek predstavljali dobro reSenje za prevenciju pojave
parazita kod riba koje se gaje u ribnjacima i ukoliko se ove mere dosledno sprovode,
vrlo je mala verovatnoca da ¢e se pojaviti infestacija parazitima u veem stepenu.
Nesumnjivo je da je kontrola znacajno otezana kada je akvakultura u pitanju jer se
mora imati u vidu da posebno slatkododna akvakultura u mnogome zavisi od uslova
Zivotne sredine i da se proizvodnja odvija na otvorenom. Veoma je vazno odrZavanje
optimalnih uslova Zivotne sredine jer je poznato da svako naruSavanje uslova okoline
moZe znacajno uticati uopsteno na zdravlje riba, a smanjena otpornost povecava i
prijemcivost ribe za parazite. Uspeh primenjenih mera je mogu¢ samo pracenjem
interdisciplinarnih strategija koje u obzir uzimaju sve podatke o potencijalnim
patogenima, elemente biologije riba kao i dobro poznavanje faktora Zivotne sredine.
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Ciscenje i sterilizacija ribnjaka veoma efikasno sniZava broj prelaznih domaéina za
nematode i na taj nacin se prekida njihov Zivotni ciklus. Ukoliko se ribnjak ne
pripremi adekvatno, odnosno ako se ne izvsi adekvatno CiSc¢enje i sterilizacija nakon
$to se voda iz njega isprazni i pre nego $to se ponovo napuni povecava se rizik od
pojave velikom broja prelaznih domacina $to dalje doprinosi i pospeSivanju uslova za
zivotni ciklus i razvoj parazita. Razli¢ite mere se primenjuju i kako bi se prevenirao
ulazak parazita na ribnjake. Ziarati i sar. (2022) kao mere navode preventivno
zamrzavanje ribe koja se koristi za ishranu riba grabljivica na ribnjacima, kao i
postavljanje mreza na tackama gde voda ulazi u ribnjak kako bi se sprecio ulazak riba
iz otvorenih voda i samim tim onemogudio i ulazak parazita u ribnjak, a zatim i u ribe.
Mere prevencije podrazumevaju i odgovaraju¢u higijenu radnika na ribnjaku
prilikom maniplacija sa ribom. Adekvatno postupanje sa opremom na ribnjaku kao i
sa opremom u prostorijama za preradu ribe je neophodno za prevenciju parazita.
Poznata je ¢injenica da kako bi se inficirala parazitima riba mora pojesti inficiranog
medudomacina (oligohetu, ribu). Komercijalna akvakultura se zasniva na ishrani riba
termicki tretiranom peletiranom hranom pri ¢emu se riba hrani do sitosti Sto
znacajno doprinosi tome da verovatnota da riba konzumira inficiranog
medudomacdina bude veoma niska, a samim tim i da se riba u ovakvom tipu
proizvodnje zarazi (Brooker i sar., 2016). Do sada je u globalno zabeleZeno veoma
malo slucajeva pojave nematoda kod slatkovodnih riba iz akvakulture.

MERE PREVENCIJE NAKON IZLOVA RIBE
Najsigurnija mera prevencije kada su u pitanju paraziti koji se mogu preneti ribom je
konzumiranje adekvatno termicki obradene ribe. Preporuke razli¢itih zdravstvenih
organizacija su da se u ishrani izbegava sirova ili termicki nedovoljno tretirana riba.
Veoma malo je raspolozivih litreraturnih podataka o uticaju razli¢itih tretmana,
ukljuCujué¢i Cak i termicku obradu, zamrzavanje, konzervisanje na preziljavanje
parazita kod riba.

Toplotna obrada - Primena visokih temperatura u dovoljno dugom vremenskom
intervalu tokom kulinarske pripreme ribe je veoma efikasna mera prevencije koja
dovodi do toga da eventualno prisutni paraziti budu potpuno neskodljivi za zdravlje
ljudi (Ljubojevic¢isar., 2015). Sirova riba treba da bude povrguta termickoj obradi tako
da u svim delovima dostigne temperaturu iznad 60 °C u trajanju duZzem od 1 minuta
(FDA, 2022).

Zamrzavanje - Za uniStavanje ili otklanjanje infektivnosti larvi nematoda u
ribama i proizvodima od riba je neophodna temperatura zamrzavanja od -20°C ili
niza u trajanju od 7 dana ili temeperatura od -35°C ili niza tokom 15 casova ili
zamrzavanje na temperaturi niZzoj od -35°C u trenutku zamrzavanja i zatim
skladistenje na -20°C ili niZoj temperaturi tokom 20 c¢asova (FDA, 2022). Nakon
procesa zamrzavanja, riba se moZe koristiti i kao sirovima za proizvodnju sirovih
proizvoda.

Salamurenje, mariniranje i kiSeljenje - Metode konzervisanja ribe u vidu
salamurenja ili kiSeljenja mogu da umanje ali ne i da eliminiSu niti da ga umanje na
prihvatljiv nivo opasnost od nematoda. Prema navodu FDA (2022) larve nematoda
mogu da preZive 28 dana u slanom rastvoru koji sadrZzi 21% soli.

Edukacija potrosaca - Kako paraziti koji se prenose nakon konzumiranja ribe
mogu dovesti do zdravstvenih problema i bolesti, edukacija stanovni$tva o mogu¢em
prisustvu parazita, a posebno o opasnostima usled konzumiranja sirove ili
neadekvatno termicki tretirane ribe je veoma znacajna. Veoma je vazno da potrosaci
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budu dobro informisani o bioloskim opasnostima vezanim za ribu. Jako je tesko
ustanoviti tacan broj obolelih ljudi kada su nematode iz riba u pitanju, jer esto bolest
moze proc¢i nezapazeno u vidu pojave mucnine, gastritisa, temperature i vecina
slucajeva je otkrivena sasvim slu¢ajno. Kada su nematode u pitanju, ljudi se mogu
inficirati larvama treeg stadijuma nakon konzumiranja nedovoljno termicki
obradene ribe. NajviSe podataka u literaturi vezanih za oboljevanje ljudi odnosi se na
pojavu anisakijaze koja je prouzrokovana nematodama iz familije Anisakidae, nakon
konzumiranja morske ribe. Kada su u pitanju podaci o oboljevanju ljudi nakon
konzumiranja slatkodvodnih riba, kao i o prisustvu parazita u slatkovodnim vrstama
riba, njih je mnogo manje. UopSte za zoonoze koje se prenose ribom karakteristi¢noje
da se znacajno rede javljaju u odnosu na zoonotske bolesti koje se prenose preko
toplokrvnih kopnenih Zivotinja. Sa druge strane, Ziarati i sar. (2022) navode da postoji
mogucnost i da pojava zoonoza poreklom od riba nije registrovana u meri u kojoj se
zaista pojavljuje Sto bi moglo biti posledica nedovoljne informisanosti i svesti, kao i
nedovoljnom ili cak nedostatku monitoringa. Rezultat je neprepoznavanje parazita
kao potencijalnog rizika za zdravlje ljudi, a zatim i pojava emergentnih zoonotskih
bolesti prouzrokovanih parazitima poreklom iz ribe.

UPRAVLJANJE RIZIKOM OD PARAZITA 1Z RIBA

Kontorola kvaliteta ribe i proizvoda od ribe, redovni monitoring ribe koja se
nalazi na trzistu je neophodan kako bi se prikupile informacije koje su neophodne za
prevenciju i tretiranje zoonotskih parazita. Poznato je da odbacivanje, unistavanje ili
svrstavanje u kategoriju nusproizvoda ribe zbog prisustva parazita nanosi ogromne
ekonomske gubitke, pa je neophodno adekvatno upravljanje rizikom od parazita na
nacin da se smanji ekonomska Steta, a da se pri tome ne ugrozi bezbednost potrosaca.
Zdravstvena bezbednost ribe je pod uticajem celog lanca proizvodnje, od uslova
okoline na ribnjaku, kvaliteta i bezbednosti hrane koja se koristi za ishranu ribe,
postupanja tokom izlova, omamljivanja, klanja, eviceracije i dalje obrade, transporta
i prodaje. Sve ovo ukazuje da se od svih ucesnika u ovom lancu oc¢ekuje da ispune sve
neophodne mere kako bi do potrosaca stigao kvalitetan, a pre svega bezbedan
proizvod.

Primena razli¢itih programa kako od strane drZzavnih organa, tako i od
proizvodaca ribe i proizvoda od ribe kao $to su dobra proizvodacka praksa i
adekvatna primena HACCP sistema svakako doprinose da rizik od parazita poreklom
od ribe bude pod kontrolom.

Franceschini i sar. (2022) su opisali primer upravljanja rizikom od parazita iz
roda Eustrongyloides od strane subjekata u poslovanju hranom, koji su detektovali
vidljive parazite pri razli¢itim nacinima obrade ribe kako bi sprecili da na trziste
dospe riba koja je kontaminirana parazitima. Prilikom obrade ribe sprovedena je
vizelna inspekcija. Paraziti su ukonjeni od strane subjekta u poslovanju hranom u
slucajevima kada je riba bila slabije invadirana nematodama. U slucaju jace
infestacije, ukoliko je bilo moguce, paraziti su uklonjeni, a ako nije bilo moguce takva
riba je proglasena kao neupotrebljiva za ishranu ljudi. Riba koja se prodaje bez
prethodne obrade, odnosno kao cela riba, je zamrzavana ukoliko je bilo moguce, kako
bi se ubile potencijalno prisutne larve parazita. U slu¢ajevima u kojima se riba kao
cela prodavala lokalnim restoranima kao preventivna mera je sluZila informacija tim
restoranima da je moguce prisustvo parazita u mesu ribe i da je potrebno preduzeti
adekvatne mere kao Sto su termicka obrada ili zamrzavanje koje bi ubile eventualno
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prisutne parazite. Od restorana je takode zatraZena povratna informacija o prisustvu
parazita.

Takode, postoje i vodici razlicitih relevantnih organizacija kada je u pitanju
obrada ribe. Brza i efikasna evisceracija je neophodna da se izbegne ili minimalizuje
prisustvo parazita (Codex alimentarius, 2009). Sa druge strane, iako se kao jedna od
mera za smanjivanje rizika od parazita riba na zdravlje ljudi navodi evisceracija riba i
mehanicko uklanjanje parazita, navodi se i to da ova metoda ne eliminiSe opasnost od
parazita niti smanjuje rizik za ljude na prihvatljiv nivo (FDA, 2022). Sveza riba koja se
koristi za proizvodnju soljene ribe mora da bude proverena na prisustvo vidljivih
parazita (ESSA, 2018). Prilikom pripreme za soljenje vidljivi paraziti moraju da budu
uklonjeni. Kao dijagnosticka metoda pored vizuelne inspekcije preporucuje se
prosvetljavanje (candling). Zamrzavanje, termicka obrada ili adekvatna kombinacija
sadrzaja soli i vremena skladistenja mogu se koristiti kao tretmani za ubijanje zivih
parazita. Ukoliko se prilikom obrade ribe uoce paraziti predlazu se slede¢e mere:
mehanicko uklanjanje parazita, dobar termicki tretman i obavesStavanje prodavaca
ribe da provere ostatak ribe. Najefikasniji nacin je svakako zamrzavanje ili toplotni
tretman. Ukoliko se zamrzavanje koristi kao kontrolna tacka za parazite, parametri
odnosa vremena i temperature moraju biti ustanovljeni tako da osiguraju da paraziti
nece biti vijabilni. Sa druge strane, Williams i sar. (2022) upozoravaju da iako
zamrzavanje uvezene ribe dovodi do inaktivacije prazita, ne podleZe svaka riba
zamrzavanju. Sve preduzete mere moraju pratiti adekvatni zapisi. Za parazite je
karakteristicno da se nece razmnozavati u tkivu postmortem. Ono $to povecava rizik
je Cinjenica da paraziti postmortem mogu migrirati unutar ribe, iz digestivnog trakta
ili drugih organa u muskulaturu. Neke od predloZenih kontrolnih mera za proizvode
od ribe su izbor sirovine sa niskim rizikom od infestacije parazitima, kao $to su ribe iz
akvakulture odnosno sa farmi na kojim se primenjuje zadovoljavaju¢i nivo
biosigurnosti, detekcija parazita i uklanjanje parazita ili eventualno promenjenog
tkiva ili primena tehnologije proizvodnje koja e osigurati inaktivaciju parazita i
uciniti ga neSkodljivim. Veliki problem je da kada su paraziti u pitanju ima veoma malo
podataka, slucajevi njihovog prisustva ili eventualni blazi simptomi bolesti kod ljudi
Cesto produ neprijavljeni i uglavnom se otkriju sluc¢ajno. Takode, veoma je malo
podataka o tehnologijama proizvodnje i pripreme koji su dovoljni za inaktivaciju
parazita. Mnogo detaljnije studije su neophodne kako bi se dobili podaci o
prezivljavanju parazita tokom razli¢itih procesa obrade, a potrebno je i ustanoviti
metode koje ¢e biti harmonizovane kako bi se doneli odgovaraju¢i zakljucci. Food
Standards Agency iz Velike Britanije (2014) je objavila vodi¢ za konzumiranje sirovih
ili termicki nedovoljno obradenih proizvoda ribarstva. Pored toga date su i smernice
za zamrzavanje ribljih proizvoda koji se konzumiraju ili sirovi ili nedovoljno kuvani ili
peceni u cilju spreCavanja bolesti koje mogu prouzrokovati eventualno prisutni
zoonotski paraziti. Svakako da ne treba zanemariti li¢cnu higijenu svih ucesnika u
proizvodnji, ali i potrosaca kada kod kuée pripremaju ribu.

ZAKONSKA REGULATIVA VEZANA ZA PARAZITE RIBA I BUDUCI TRENDOVI

Prema odredbama Zakona o bezbednosti hrane (Sluzbeni glasnik RS, 41/2009 i
17/2019) hrana nije bezbedna ukoliko sadrZi parazite i njihove razvojne oblike koji
predstavljaju opasnost za zdravlje ljudi. Pored toga, hrana nije prikladna za
konzumiranje ukoliko su senzorna svojstva hrane izmenjena usled prisustva fizickih,
hemijskih, mikrobioloskih i drugih opasnosti. Ovo je u saglasnosti i sa evropskom

352



34. SAVETOVANJE VETERINARA SRBIJE

regulativom (European Union, 2002), riba koja sadrzi parazite nije podesna za ljudsku
ishranu bez obzira na zoonotski potencijal nadenih parazita i moze biti uzrok
odbijanja od strane potrosaca zbog prisustva vidljivih parazita, Sto utice na
komercijalni kvalitet proizvoda ribarstva ¢ineéi ih nepodesnim za trziste.

Prema Pravilniku o nacdinu i postupku sprovodenja sluzbene kontrole hrane
zivotinjskog porekla i nacinu vrSenja sluzbene kontrole Zivotinja pre i posle njihovog
klanja (SI. glasnik RS, 99/2010 i 48/2022) kontrola proizvoda ribarstva obuhvata
laboratorijsko ispitivanje metodom slucajnog uzorka na prisustvo parazita. Prema
evropskim propisima subjekti u poslovanju hranom moraju osigurati vizuelni pregled
proizvoda ribarstva pre nego Sto ih stave na trziSte kako bi se sprecilo da na trziste
dospeju proizvodi koji su vidljivo invadirani parazitima (European Union, 2004;
European Union, 2005).

Pravilnikom o veterinarsko-sanitarnim uslovima, odnosno opstim i posebnim
uslovima za higijenu hrane Zivotinjskog porekla, kao i o uslovima higijene hrane
zivotinjskog porekla (Sluzbeni glasnik RS 25/2011 i 27/2014) regulisani su uslovi u
pogledu parazita za proizvode ribarstva koji se odnose na otkrivanje vidljivih parazita
vizuelnim pregledom pre njihovog stavljanja u promet i prema njemu se proizvodi
ribarstva koji su vidljivo invadirani parazitima ne mogu stavljati u promet radi ishrane
ljudi. Prema evropskoj regulativi (European Union, 2009) riba koja sadrzi mnogo
parazita izdvaja se kao animalni nusproizvod kategorije 1.

Ukoliko se riba ili proizvodi od ribe stavljaju na trziste kako bi bili konzumirani
sirovi ili su tretirani na bilo koji drugi nacin koji nije dovoljan da se paraziti ubiju, oni
moraju biti podvrgnuti dubokom zamrzavanju, odnosno sirovina za proizvodnju
proizvoda mora biti podvrgnuta dubokom zamrzavanju uz nekoliko izuzetaka
(Pravilnik o veterinarsko-sanitarnim uslovima, odnosno opstim i posebnim uslovima
za higijenu hrane Zivotinjskog porekla, kao i o uslovima higijene hrane Zivotinjskog
porekla (Sluzbeni glasnik RS, 25/2011 i 27/2014; European Union, 2004).

Cinjenica je da prisustvo parazita u ribi i primena metoda da se oni uklone iz riba
donose velike ekonomske gubitke za subjekte u poslovanju hranom. Dodatni problem
je Sto ne postoje jasno postavljene granice o maksimalnom broju parazita u ribi, a
takode nisu precizno odredene ni metode uzorkovanja kao ni analiticke metode
(European Union, 2004a i 2004b; Sluzbeni glasnik RS, 99/2010 i 48/2022).
Standardi vezani za inspekciju hrane, kao i protokoli koji su povezani sa otkrivanjem
uzrocnika bolesti razlikuju se od zemlje do zemlje, tako da Williams i sar. (2022)
navode da je to, kao i ¢injenica da su cesto neadekvatni i neusaglaseni veoma veliki
problem. Navode da i u razvijenim zemljama regulativa vezana za bezbednost hrane i
kontrola prilikom uvoza, kao i protokoli koji se primenjuju ne predvidaju adekvatnu
kontrolu zoonotskih parazita u ribi i da je u njihovom istrazZivanju ustanovljeno
znacajno prisustvo parazita u ribi koja je uvezena u Australiju. lako zamrzavanje
uvezene konzumne ribe inaktiviSe parazite, rutinski nadzor je neophodan kako bi se
sprecio uvoz ribe koja sadrZi zoonotske parazite (Williams i sar., 2022).

EFSA je objavila miSljenje vezano za procenu rizika od parazita u ribi u kojem je
losos iz akvakulture identifikovan kao vrsta koja u pogledu prisustva parazita
predstavlja neznatan rizik po zdravlje ljudi, ali je i donela zakljuc¢ak da osim lososa iz
akvakulture nema dovoljno podataka za druge vrste riba i da stoga nije moguce tvrditi
da li one predstavljaju rizik kada je u pitanju prisustvo zoonotski znacajnih parazita
za ljude ukoliko se konzumiraju sirove ili nedovoljno pecene ili skuvane (EFSA, 2010).
Pored toga, Fioravanti i sar. (2021) su na osnovu rezultata istrazivanja u okviru
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evropskog H2020 projekta ParaFishControl zakljucili da je rizik od infekcije anisakis
larvama nakon konzumiranja riba i proizvoda dobijenih od riba koje se proizvedu u
evropskoj marikulturi neznatan. Vrste koje su obuhvatili ovim istraZivanjim su orada,
brancin, list i morska pastrmka iz akvakulture i predlozili su razmatranje da se uz
lososa iz akvakulture ove vrste izuzmu iz obaveznog tretmana zamrzavanja koji je
predviden EU regulativom (European Union, 2011) za proizvode ribarstva namenjene
da se konzumiraju sirovi, marinirani, soljeni ili na neki drugi nacin tretirani pri cemu
primenjeni tretman nije dovoljan da se ubiju paraziti. Pored toga, predlazu
odgovaraju¢i dobrovoljni sistem kontrole na nivou farmi kao i kontinuirani
monitoring kako bi se obezbedio visok nivo bezbednosti proizvoda iz evropske
akvakulture.

Nesumnjivo je da ¢e u buduénosti u kontroli parazita u mesu riba sve viSe znacaja
imati i pristup jednog zdravlja. Ovakav pristup je interaktivan, multidisciplinaran,
integrisan i multisektorski i odigrava se na viSe nivoa i to na lokalnom, ragionalnom,
nacionalnom i globalnom kako bi se postigli odgovaraju¢i zdravstveni ishodi
poznavanjem veza i odnosa izmedu ljudi, Zivotinja i biljaka i njihovog Zivotnog
okruzenja. Smanjivanje zagadenja Zivotne sredine posebno zagadenja vode kao i
nadogradeni unapredeni sistem za otkrivanje bolesti zajedno sa drugim merama moze
znacajno uticati na sveobuhvatnu kontolu i spreciti potencijalnu pojavu bolesti
(Ziarati i sar., 2022).

ZAKLJUCAK

Kada su u pitanju paraziti riba jo$ uvek je dosta nepoznanica u vezi sa njihovim
pojavljivanjem, biodiverzitetom, ekologijom i distribucijom. Kako bi se rizik od
oboljenja ljudi ne samo od nematoda, nego i od drugih bioloskih i hemijskih opasnosti
koje mogu biti prisutne u ribi sveo na najmanju mogucu meru, vazno je dobro
poznavanje sirovine, kao i nacina uniStavanja potencijalne opasnosti od strane
subjekta u poslovanju hranom. Postojanje visokih higijenskih standarda i postovanje
tehnoloskih procesa tokom prerade su od ogromnog znacaja. Svakako da je edukacija
svih ucesnika u lancu proizvodnje ribe i proizvoda od ribe kroz pravilnu primenu
HACCP sistema veoma vaZna kako bi na trZiste dospeli proizvodi koji ne predstavljaju
opasnost za potroSace. Primena odgovaraju¢ih mera na ribnjacima, a takode i mera
tokom prerade ribe, znacajno doprinose smanjivanju rizika. Veliki problem
predstavlja nedostatak standardizovanih metoda dijagnostike riba tako da proizvodi
ribarstva moraju biti vizuelno pregledani pre nego Sto se stave na trziste. Takode,
edukacija potrosaca u vezi sa pravilnom pripremom ribe u domacdinstvu veoma je
vazna sa aspekta oCuvanja zdravlja svakog pojedinca. Rizik se znacajno smanjuje
termickim tretmanom ribe, izbegavanjem konzumiranja sirove ribe kao i one koja nije
adekavtno termicki tretirana, a zamrzavanje ribe je takode jedna od mera prevencije.
Medutim, nedovoljno dostupnih podataka u vezi sa ovom problematikom ukazuje na
potrebu za novim istrazivanjima u ovoj oblasti.

Zahvalnica: Ovaj rad je rezultat istrazivanja po Ugovoru sa Ministarstvom nauke,
tehnoloskog razvoja i inovacija Republike Srbije o realizaciji i finansiranju
naucnoistrazivackog rada NIV-NS u 2023. godini, broj 451-03-47/2023-01/200031.
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