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YMETHOCT KAO HAYVMH ITPEBA3MTAJKEIBA
CTPAXA M3BETJINITA CA KOCOBA I METOXUJE**

Aticiipaxii: JegHa o Hajuemnhux eMoluja Koja ce jaBuia Kof n3derania
HaKOH IporoHa je crpax. CTpax off Hacuba Koje ce jemasano Ha Kocosy u
Metoxuju. Crpax o HemsBecHocTu. CTpax 3a COncTBeHy ersucrennujy. Crpax
3a cBoje Ommkme. CTpax off HemosHaTor. Ca CBMM OBUM CTPAXOBMMA U MHOTVIM
mpyrum cy ce usdernuue ca Kocosa u Meroxuje cycpene. [la mu je ymeTHOCT
jemaH o HaYMHA Ha Koju cy usderna muua ca Kocosa n Mertoxuje mpeBaBsu-
IIIa CTPAX je YIPaBO TeMa OBOTr pafia. Pesynraru ncrpakupama IOKasyjy ga
je yMeTHOCT OmIa jelaH Off YeCTMX MeXaHM3aMa 3a MpeBasuIaKeme CTpaxa I
ucnobaBamwe cTpeny usdernuna ca Kocosa n Meroxuje. ITocedHo ce meby
OZITOBOPMMA MCTAK/IO MKOHOTIMCAke Kao BUJ, YMETHOCTY KOjeM Cy ce u3dernuie
9eCTO IPUKIAbalIe.

Kmyune peuu: yMeTHOCT, cTpax, usdernuie ca Kocoa n MeToxuje, UKOHO-
Hycame, CTBapaaanlTBo.

ITopen Tora mMTO Y YMETHOCTHM Y>KMBaMO M HEPETKO jOj ce SUBMMO, OHa MMa
3HAYajHy JPYLITBEHY y/IOTY. YMETHOCT IIOMayKe Jja C€ YIIO3HAMO Ca IPYTUM Ky/ITY-
paMa ¥ la IpOLIMPKUMO CadHarba O SPYTUM APYLITBMMA. YMETHOCT je [Ie0 CBUX Hac
¥l OKpeTambe YMEeTHOCTY MOxKe oMohu fia ce mpeBasuby Heke off KOMIUIMKOBaHMX
U TEIIKMX CUTYanuja y )KuBoty. Kpos ymeTHOCT MOXXeMo m3pasutu ocehama,
YCIIOMEHE, Ha/lakba, ¥ CTPaxoBe. YMETHOCT je HEPETKO HacTajaa Kao pesynTaT
TELIKVX MCTOPUjCKMX M INYHUX TelIkoha ca KojuMa Cy ce yMeTHUIY CYCpeTaJIl.

Opn cBUX HeTaTMBHUX eMollMja KOje HacTajy Kao MOC/IelnIa, CTPax je jefHa
of HajupucyTHUjuX. CTpax MOXKe YTUILIATU U3Y3€THO HETaTMBHO Ha CBE aCIIeKTe
JKIMBOTA I OTEXATH Y 3HAYAjHOj MEPY MHTETPALIMjy Y HOBO APYLITBO. Y OBOM pajy
npukasahe ce pesynraTy MCTpaXK1Bamba KaKo ce Ha CTpax Kao jeqHy off Hajuemhux
eMoIIMja ycIesi M30eIMIITBA MOXKe OTOBOPUTH ITyTeM YMETHOCTH U CTBapasa-
mTBa. IIpyMapHy 01/b OBOT MCTAXKMBaMba je [la Ce yKaXke Ha 3Hadaj YMEeTHOCTH

*  Crpy4Hu capagHuK, milenadmusic@yahoo.com

** Pap je HamMCcaH y OKBUPY Hay4HOMUCTpakmuBadkor paga HVO o Yrosopy ckomnbeHoM ca
MUHNCTapCTBOM IIPOCBETE, HayKe U TEXHOJOIIKOT pa3Boja dpoj: 451-03-68/2022-14 op 17. janyapa
2022. roguHe.
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3a TIpeBasMIaXKembe CTPpaxa Koji ce jaB/ba TOKOM ¥ HakoH uadermuiTaa. CeKyH-
TApHU IWb MICTPaXKMBambha je ja yKake Ha Y/IOTY YMETHOCTH 32 O9yBarbe MEHTAalI-
Hor 3apasba. Kpo3 oBaj pap npeja je ga ce Ha jefjaH Apyrauuju Ha4MH 0djacHM
II0BE3aHOCT CTpaxa 1 yMeTHocTH. Kao 1 fja ce yKake Kako ce IIyTeM YMeTHUYIKOT
M3pa)kaja MOTY MCIIO/baBaTy ocehama.

I3dernuue ca KocoBa 1 MeToxmje HICY Hau3IJIes, APACTUYHO Merasie Ky/ITy-
POJIOIIKO OKPYXembe ¢ 003MPOM Jja Cy OCTajle y TpaHuIjaMa ucre gpxase. Jmak, y
TIPaKCH je HaCM/THA IIPOMeHa cpefiuHe forahaj Koju Moyke M3y3eTHO YTUIIATH Ha HUBO
cTpeca ca KojuM ce dopu jeHa 0coda.300r Tora je y pasroBopuma ca usdernmiama
aHA/IM3MPAHO HA KOje HaulMHe YMETHOCT MOXe JIa JOBEZIE U Y KOjOj MepH Jla BOIU
CMamberby CTpaxa Koji ce jaB/ba Kao MOCIeAnIia N30 T/IMIITBA 1 [a I IPefCTaB/ba
MeXaHI3aM KOjI 3a1CTa TOMake n3dermiiama jia ce ca CTpaxoM cyode.

Y pany he ce aHanmu3uparyu oaroBOpM MCIUTHANKA KaKO OM Ce MICTPaXKMIo
Ha KOjJ Ha4MH Cy YMETHOCT 1 CTpec II0Be3aHu Kajia je ped o usdermmiama. Kako
O ce MCTPaXXMIO MUTame JOIIPMHOCA YMETHOCTH Y IPeBa3yIaXKemy CTpaxa
kop nadernuua ca KocoBa 1 Mertoxuje mocedHo je CripoBelieHO KBaTUTaTUBHO
UCTpaKMBambe IyTeM MHTEPBjya. VIcTpakmBame je cipoBefleHO Ha Y30pKy of, 80
UCNTaHUKKA. [IpegHoCT oBe MeToIe je MITO Cy MCIIMTAHMIM MOI/IM HECMETAHO Jia
u3pase CBOj I0>KVB/baj YMETHOCTH M F-€HOT 3HA4aja 3a IPUXBaTalbe HOBOHACTAJIE
CUTYallMje 1 IpeBasuIaXKkeme cTpaxa. Kpos mHTepsjye ucnuTaHuIy Cy MOI/IN Ja
odjacHe 1T je 32 BUX 3HAYNM/IA YMETHOCT Y TEIIKUM TPEHYLMIMA.

TEOPUJCKIM OKBIMP

[ToBe3aHOCT YMETHOCTY U M30ET/INIITBA ITpOy4YaBa ce Beh Jy>Xu BpeMeHCKM
nepnoz. Kpos moBesnBame yMETHOCTI ca MUTpanyjaMa N30emINIITBO Ce TTOUNEbe
odjanrmaBaryl Kao MYITHIMMEH30HATHA COLMja/THa YMHEHNUIIA, IIITO OHO Y CBOjOj
dutu u jecre (Martiniello 2022).

YMeTHOCT je MCMTUBaHa I U3 IEePCIKETUBE OYyBaba Ay TEHTUIOCTU KYAType
u cTBapama ocehaja mpuxsaheHoCcTy 1 yBaxkaBama pasIMINTOCTI U3OeIINIA.
Taxo ce peruMo UCTAKIIO Ja Cy paafiOHNIIe CMKamba Ha CBUIN KPO3 JUCKYCUjy
1mTa 3Hauy duty Kodpopommao y yromjckoM cety (McKay & Bradley 2016). Hexn
Off Y4eCHMKa CY Ce OfTYYIM/IN Jla Kao [e0 CBOT Jieia MCIUINY ped ,,JoOpOJOIn
Ha MaTepmeM je3uKy. Kpos oBy paamoHuIly yuyecHuUIm, OGHOCHO n3deruie, cy
TOdWIN IPUINKY Jja CTIOJbe CBOje MAieje O CUTYalMjy y KOjoj Ce Hajlase M 3HAYaj
jesuka u ocehaja mpuxsahenocu (McKay & Bradley 2016). Kpos ciukame n3de-
THIle Cy TEH3Wjy U HEM3BECHOCT CBOje Mo3niyje TpaHcopmucae y ymeTHocT. Taj
IIpOIiec je ImpaTmia JUCKycuja o ToMe Kako ce ocehajy y HoBoj cpenunn (McKay
& Bradley 2016).

Kako ce HepeTKo McTIYe y IMTepaTypy, METATHO 3IpaB/be U3deINIIa je jefHO
Off IUTama KOjiMa Tpeda MOCBEeTUTY BUIIIE MTAXKEbe. YZIOra YMEeTHOCTH je IIpero-
3HaTa Kao Ba)KHA Y KOHTEKCTY MEHTA/IHOT 3ipaBjba. IlofcTuname nmarnHamnyje
VI YMETTHMYKOT IIPE/ICTaB/bakba II€j3a)Ka 10 KOjUX Ce JoIas3y IyTeM MMaruHanuje
IPENO3HATO je Kao Jodap HayMH 3a HOIIIIeHe ca ocehamyMa /1o Kojux omasn
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ycnen usdernmuiursa. Andemicael(2011) nctude ga deHeduTu 1o Kojux fomasu
yC/leql IpaKTUKOBamba YMETHOCTH CBe derihe fjomase o n3paxaja y ce Behem
dpojy odmacty, off Kojux je jegHa v n3dermurso. CryaujaRose u Bingley (2017)
je MMasia 3a IWb JJa MCTPaXkyl [ /11 IOHOBHO 3aMUILJbalbe 11ej3aKa MMa [IOTeH-
nujan ga gonpuHece ocehajy onopaska 1 TpaH3UIMje KOJ KeHa Koje Cy nsderre.
lnentndnkoBaHe cy Be ITaBHE TeMe, Koje Cy OBJle OKapaKTepycaHe Kao 3aBIYajHe
Kyhe v myToBama y curypso yrouniure. OHM IIpUKasyjy MpUpPOIHE Nejdaske Koju
VI3TTIEfIajy IPYIMYIHO UJeaT30BaHM, M dapeM CelTeKTUBHO IIOHOBO 3aMUIIJbEHN.
Ha npumep, cnuke npukasyjy seneHo nuurhe, IaBo Hedo 1 3perie IipBeHe IVIOfi0Be
1 mapeHo 1Behe, y HeKMM cmy4ajeBnMa Iej3ax ce denrhe mosesyje ca CynIHujuM,
cmebuM, Marbe IIOTHNM NalIkbalyMa. Y 9eCHUIY Cy TO MeCTO YITTaBHOM OIVICATIN
Kao ITOHOBO 3aMMII/bEHO 1 de3deTHO MecTo ca KojuM MMajy ocehaj mosntusHe
IPUBPKEHOCTH. Y je[IHOM CITy4ajy ujjeann3oBaHa JJOMOBIHA je orpaleHa of mpe-
OCTAJIOT I€j3aKa, a KEHa je OIICaIa KOIMKO jOj TO MECTO 3HA4M, ajIM [ja Ce BUIIE
He MOke BpaTtuTu. Tema o ToMe fja ce HMKazia He MOTY GM3NYKM BPAaTUTH Ce BUIIE
IyTa IIOHaB/basla y AMCKYCUjI, @ MAKO je O1Ia IIoBe3aHa ca TYTOM, JKeHe Cy due
3a/lOBOJbHE, T€ Y€CTO M TIOHOCHE, [ja OC/IMKaBajy TaKBa MeCTa ¥ IIPIYajy O mbiMa
npyruma (Rose & Bingley, 2017).

Ha oBaj HauuH cTHYe ce YBUJ y TO KaKBa 3HaUEHa I1ej3aX Y pasmnunTuM ¢u-
3UYKVM, MEHTA/THUM VIV PeIPe3eHTaTYBHIM OQ/MUIIMa MOYKe MMATH 3a pace/beHe
JbyJie U OHe Koju ce Kpehy npeko HanmoHanHUX rpania. OBM Ha/masy MOMaxy fia
ce UAeHTU(NKYjy HAUMHM Ha KOje IPOCTOP U MECTO MMajy eMOLMOHA/THY 3Ha4aj
3a n3dernuIie y CMUCITY IIPOIIOCTI, TYOUTKa U pace/baBarba 1 Hafle y dyayhHocT
(Rose & Bingley, 2017).

OArOBOPU NCIITMTAHUKA

VicnutaHnuiy ¢y ce Ha CaMOM IIOYETKY PasroBOpa CIIOXKUIN Ja YMETHOCT
IpeJcTaB/ba IPe CBEra Ba)KaH €0 IhUXOBOT XXMBOTA. YaK U OHM KOju caMu He
CTBapajy YMETHOCT Cy UCTaK/IM fla BEOMa LieHe YMETHOCT 1 Jja BOJIE []a BUJIE ,,/IETIO
neno®. Kpos ymeTHMYKa fe/1a, Kako je HarlacwuiIa jefHa VCIUTaHUIIA, OHY Jodujajy
TIO/ICETHMK JIa ,,jOI YBEK II0CTOj} HELITO JIETIO HA OBOM CBETY U Jla BpE/IU KUBTH 32
t0“ Crora ce Mo)xe pehu fia je MuIIIberbe MICOUTAHMKA HAYETHO BPJ/IO IIO3UTUBHO
IIpeMa yMeTHOCTH U [ia CY Y 3Ha4ajHOj MepU CBECHM IeHOT 3Hadaja. VI3 ogrosopa
VICIMTAHNKA ce TaKoDhe MoyKe 3aK/bydnTH [la yMETHOCT MMa jak edeKaT Ha UCIN-
TaHMKE KOjU jOj IPUIIMCY]Y jAKO BaXKHY Y/IOI'Y U JIa MOXKE YTULATU Ha HbUXOBO
IICUXMYKO CTarbe.

Mmak Kaja ce TOBOpU O CTpaxy, UCIUTAaHULIY CY HajIIpe MOJENIN CBOja MC-
KyCcTBa 1 cBOje ocehaje koju cy ce Tuanm camo usdernmuiursa uctudyhm mra je
CBe TO IITO je M3a3MBajIo CTPaxX KOJ ICMIUTAHNKA, a /]a MMa Be3e Ca U3OerMUIITBOM.
Hajuemhnu ogrosop je duno Hacmbe n HenmsBecHocT. Vicrmranuny cy ocehaj ctpaxa
Omycany Kao KOHCTAaHTHO pasMuibame o OynyhHoct n fa i he je mumarn. Hexn
Off OZiTOBOpa Cy dumu ycMepeHM Ka cTpaxy aa Hehe durtu npuxahenu nam crpaxy
3a OHe Koju cy ocTanu Ha Kocosy n Meroxuju.
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JKene cy due oTBOpeHuje ja roBope 0 CTPaxy, JOK Cy MYILIKapIiv KOji Cy
Y4eCTBOBAJIM Y UCTPA’KMBAILY >KeJle/in [la TOBOPe O 0BOj TeMM, ajli Ce YjeHO
IPUMETIIIO ia Cy CMAaTpasy a CTpax Huje ocehame Koje du Tpedanmu na ocehajy.
YTuiaj pogHux crepeoTnia je y onpehenoj mepu cMamuo dpoj moparaka Koju cy
dWM MpYKYT/beHY TOKOM MHTepBjya. VIImak, He3aBICHO Off OBOT OTPaHIYeha HIKO
Ofl UCTIMTAHNKA HMje HaBeo Jla HYje YIUIAlleH W 4a Oap Y HeKOM TPeHYTKY Huje
0CEeTNO MHTEH3MBAH CTPaX.

Crpax off Hacu/ba ce O[HOCHO Ha CaM IIepyOJ, ITpe U3OerNNIITBa, JOK Cy
dopasumm Ha KocoBy n MeTtoxuju, 0K ce HeM3BECHOCT Be3MBaja 3a IEePUO]
HAaKOH IITO ¢y n3dermn. VcnuraHumy cy duim yIranieHn 3a cBojy 0e3d0emHOCT
¥ eT3UCTEHLIMjy. 32 MHOTe je KaKO Cy MICTAaK/IM OMJI0 CTPeCcHO fla 0daBibajy Yak u
HajjeflHOCTaBHUje JHEeBHE aKTMBHOCTM IIOIYT Ofi/IacKa Ha NMjall WIK YIINC Jelle
y LIKOJTY, jep je 3a \uX cBe duIo HOBO. 3HauajaH dpoj MCIMTAHMKA je MCTAKAO U
za ce ocehao mpermmaB/beHo eMoljaMa 1 Jja je O1Io mpeBuIle CTBAPM Ha Koje ce
tpedano HaBuhy y uctom nepuopy. leo ncnmramka je ucrakao u aa je ocehao
TPVDKY CaBeCTH IITO 300T BeMKe KOMMYMHe HOBMX CTBApH KOje Cy ce JIelaBaje
HIje ,,ookanmo KocoBo“ 11 cBoje foMoBe Koje cy ocTaBun n3a cede. Taj ocehaj um
je cTBapao mozatHy Teckody. Tafa ce Kao Ioc/enIia jaBMo CTPax fla Ha Taj HAYMH
M3J1ajy CBOjy JOMOBUHY ) JIa CY JOHEK/Ie KpUBM 3a To 1TO ,,Cpduja rydu Kocoso®.

Moske ce uctahu ga je crpax O1o M3y3eTHO NPUCYTaH Y >KUBOTUMA VCIIU-
TaHMKA YIPaBO OKO Nepuoza nddermnmraa. Kaga cy ncnmranipn ogrosapany Ha
nyTamke Ha KOje HauMHe Cy ce HOCWU/IN ca CTPaXxoM BelMKy Opoj oarosopa duo je
YCMepEeH Ha pasroBope ca OHMMA KOjI Cy Ce HAI/IM Y ICTOj CUTYalujyu Kao i OHIL.
ITopen Tora MCIMTaHUIV Cy HaBe/M [ Cy TPXWIM HauMHe fla npesasuby crpax
KpO3 HaJ/laXKerbe HeKe CIIOHe ca MeCTMMa KOje Cy HallyCTWU/IN. JellaH Off TMX HauMHa
je dmma ¥ yMeTHOCT.

VicnuraHuiy cy Hade/THO HaBesy [ia, KaJja TOBOPe O YMETHOCTY HajBMIIIe MUCTIE
Ha MKOHOIMCAYKY YMETTHOCT ¥ apXUTEKTYPY IIpKBY 1 MaHacTupa. Odpasnoxemna
3a 0Baj OfiroBOp Cy Hajuernhe dua ycMepeHa kKa ToMe fa ¢y Ha KocoBy u Mertoxuju
S okpy»KeHM NKOHaMa Koje Cy CBeflounie 0 S0raToj CpICKoj Ky/ITypH Koja je
cajga Ha KocoBy 1 MeToxuju yrpokeHa i ia Kajia BUjie MKOHE MMajy Hajly fia TO
KO Cy HUje IIOTIYHO U3Tyd/beHO.

JemaH off MCIIMTAHNUKA je Y TOM CMMCITY UCTAKAO:

»OMyBeK caM BOJIEO YMETHOCT, /Iyt MUCTIVM [a HICAM JOBOJBHO 1I€HIO Taj
map op bora kxoju Ham je 6uo Ha KocoBy mar. [la rae ron ce OkpeHeMO BUAVIMO
HewTo Tako cBeMohno. Tek Kajia camM OTMIIIA0 CaM CXBAaTUO KOMMKO MU dan.
Crnado pram, jep HeMaM TajIeHTa alu caM OKpy>xuo cede ymerHouhy. CByna cy
HaM y kyhu nkoHe. Bomum a Mycinm fa caM Tako yHeo y Kyhy fieo oHora mito
caM MOpao fia 0CTaBMM TaMo. To Mu faje Mup, ako Me pasyMeTe, HeKaKo KO fa
IOKJIe TOJT MeHe Moj cBeTyt Hukosa rrena ca 31pma MMa Hajie ja he ce Hama Bepa
ouyBaru u ga he boxxnja npasga modenyrru®

Haxie, Moxxe ce nctahm ja yMETHOCT KOjy Be3yjy 3a MeCTO OffaK/Ie loa3e
UCIIUTaHUIMMA TIpY>ka ofpehenn ocehaj mupa u ynusa um Hagy. OHM ce Kpo3
yMeTHMYKa Jiefa TI0Be3Yjy ca MeCTUMa, BPeJHOCTIIMA, yCIloMeHaMa 1 oceehajuma
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KOju UM Ipy>kajy ocehaj curyprHocty. Ha Taj HauuH, MCTUYY MCIIMTAHUIV OHY OMBajy
IO} MambVIM CTpecoM 1 OuBajy curypHuju fa he ycrern na npesasuby npodneme.

VicniutaHuIM KOju Cy TOBOPM/IN O IIOCMATparby YMETHOCTY UCTAK/IM CY Ja ¥
Be/MKOj Mepu ofpeheHy ymeTHOCT moucrosehyjy ca MecToMm ofakiie gonase 1 ja
ce y CYIITVMHU Kpo3 Ta fena Bpahajy Ha KpaTKo Ha Ta MecTa.

ITopen mocMaTpama yMeTHOCTH 1 yBubama 3Havyaja Beh mocrojeher ymer-
HUYKOT CTBapasallBa, ca MCIUTaHULIMMA Ce JOCTa TOBOPUJIO O CTBapamby yMeT-
HOCTY ¥ YMETMYKOM M3paXkaBamwy Koje du M MOITIO ITOMOhM 3a jTaKiile HOlleme
ca ocehameM cTpaxa.

Jenna McnmTaHuMIA je pexia:

»OlIMax fla Ka)KeM — TaJleHTOBaHa HUCaM. AJIM BOJIMM Jja C/IMKaM, C/TMKaM
3a YCIIOMEHY, fla ce IPYCETUM 1 [a He 3ad0oparBUM MeCTa Koja caM Bozena. bamr
caM TTOCTIefihe CTMKaa CTapy KaIyjy y o4eBoj Kyhi ... imakama cam, InTana caM
ce Ko 1 je capi y Toj Kyhu u ga nmu ta kanmja jomr Ty croju. Iloma etumcra cam
npoBena urpajyhn ce dam xop Te xamnmje, Ima mocie Kaj foheM 13 1IKose ma ce Ty
ca IpyrapuIioM Koja uje jour map xyha Hioke ompamnraM, I1a Me OTalj HOXYypyje
ma ybem, a My HMKaKo Jja 3aBPLIMMO... TO CY CBe YCIIOMeHe Koje cy ocTae. E 3ato
CaM je HaC/IMKaja, HeKa M He Bajba, a/Ii ja 3HaM IuTa je. CTaBuIa caM je y XOQHUK,
BUJIUM j€ IMM OTOPVM Bparta, T1a CBAKM JJaH IIOMUC/INM IITa 811 810 fa ce jomr
Bpaham y Ty xyhy. A7m ja TV KakeeM, ¥ MeHe je M3HeHaIU/Io IITo He Oy/ieM Ty>KHa
Hero HeKaKo MOMUC/IVIM Jja caM dap Jieo Te orpajie IoHena ca codom.

JIOK je mpyru UCUTaHUK Ha MICTY TEMY PeKao:

»CIMKaM Kaj| UMaM BpeMeHa, OIyLITa Me U pajio caukaM. Bomeo dux ma
mory uenhe Tume fia ce daBum. Hekako je mouuio kao motpeda kaj cMo usdern.
Kyhu uncam gecto cmkao. Y MIafoCcTy y KON U OCTIE HAIITA. A cajf OIaKOo
HounmeM Aa ce daur nHTepecyjeM 3a To. Ko 3Ha MOX/Ia II0f] CTape JlaHe MOCTaHeM
cukap (cmex).”

Kpos oBe ofiroBope ncnmuTaHmMKa MOXKeMO BUJIETH Jja 10a3y /10 IPello3HaBa-
’ha YMETHOCTM KaO Ha4MHa M3pakaama Off CTpaHe caMux nadernuia. Y Tparamy
Ha4JHa a IpoHahy Mup u ja mpuxBaTe CUTYaLMjy y KOjoj Cy Ce HAIll/IX OHM Ce
okpehy n3meby ocranor u ymeTHocTn.

ITopen cnmkapcTBa, MICOUTAHNIIM CY HABEIN fla Ce HeKafla okpehy u mucaHoj
pedy Kao HauMHYy Jla Ce IIOBEXY Ca CBOjOM JIOMOBMHOM. VIHTepecaHTHO je 1a 4ecTo
HaBOJIe /1a VX MHTePCYje YMETHOOCT U TeHePaTHO CTTAPAIALITO ,,’bAIXOBYUX JBYIN
IIpU YeMy MICJIe Ha Jbyfie Koju Takobe nmajy mopekio ca Kocosa nu Meroxuje. To
caMo II0Ka3yje [ja OHM Ha CBe HauMHe IIOKYILABAjy [ja Ce IIOBEXY ca MPeTXONHNM
MecTOoM dopaBKa.

I[TocedHo je mHTepecaHTHO McTahy pruMep jefHe UCIIMTaNIE KOja ce KaKo cama
KaXKe ,TI0Ty-IIpodecroHaTHO  IToCBeTIIa M3paay KoHa. OHa je McTak/a ja je Ty
7bydaB moceOHO pasBIIa HAKOH IITO je n3derna ca Kocoa n Meroxuje. [IpumeTnna
je ma BenmMKM Opoj BeHMX MTO3HAHMKA 1 TIpMjaTesba IIOCTaje CBe 3aHTePeCOBAHMjI
3a MIKOHE, a 32 HeKe Off IbJIX OC/IMKA MKOHY 110 HapyduHm. Vnak, uctude ga To He
panu 30or HoBIa Beh /1a Ha Taj HAYUMH IpeHocu KYNTypHo Hacnebe menehm ra ca
OHIMa KOju joj ce odparte.
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Kapa je ped o cMamemy cTpaxa Kpo3 YMETHOCT, UCIIMTAHNIM Cy pekmn crefehe:

»He MOory fja Ka>xeM /ia je Moje C/IMKambe YMETHOCT, 3a MEHe je TO BUILE
IpeHOllIehe MIC/IM Ha Ianup. 3HaTe KaKo KaXy ,Ialyp TPIM cBe®. 3a MeHe je
YMETHOCT B€3aHa 3a BE/IMKeE C/IMKape, T03HAaTe JbyJIE... MOje CIIMKE CY 3a MEHE, Jla
Me pacTepeTe ¥ Jja MU OJIaKIIajy fla HeKe forabaje mpuxBaTum u ja HayuuM ja
KMBUM ca buMa. OyCTH Me ¥ CMUPU Me, JOBOJ/BHO ia MOTY ITOCIIE Jla PafiuM
HerTo ipyro. [TouHeM Hekaja MpocTo fia ce dojuM, Te oTepahe Me 1 ofiaBfe, Te
uehy ce cuahn... u onpa upram, dojum ga My ckpene naxy. V To mpuindHo
nemno ¢yukiyonuttre. [Tocre dynem MHOTO dojbe, Ha TOMe caM dalll 3aXBajIHA.

Ha nopmaTHO nutame, ga mu ce T gorabaju Besyjy 3a M30eIINIIIITBO Ipe
CBera, MCIIMTAHUIIA je peka ciefiehe:

»a, HOKAIOCT MMa Ty CBera. bal kako cMo IpUYam, 1 CTPax fia ce He I10-
HOBY OHO IITO je 110 U Kako hy ce cHahu y HOBOj cpefyHy, Ha HOBOM MeCTY...
CBe LITO CMO ITpexxyBeny Ha KocoBy 1 cBe IITO KMBUMO cafa.”

Jlok je npyra ucnmuTaHuIA peKa:

»Kop Hac ce y mpyuITBy dai Majio mpuda o CTpaxy, Ma 0 MEHTTaTHOM 3[pa-
B/bY TeHeparHO. AKO MMall HeKaKaB KpOB HaJ| IJTaBOM U fia jefiell, foOpo TH je.
Komuko cam camo myTa uyna — hytu u tpmu. Tako caM ja cama IIefana Kako aa
Maso pacreperum cede. VI fourna cam mo tora ga cnukam. [Todena cam off uBeha
HEKOT, ITa oHyja dojuta to. Huje nomre ncnapano. Iocie cam ce mpedaunia Ha
Be€3, I1a Ce OIIeT BpaTI/UIa C}II/IKaH)y. Ca,u Be€3€EM IIOHEKa, yI‘HaBHOM Kag Me yXBaTI/I
HOCTaIruja Heka 3a KocoBom.“

Jour jenaH oy OArOBOpaA KOjM je OC/IMKAO Jja je yMETHOCT HoTpeda Kojy usderm-
nie ocehajy je ykazao Ha moTpedy fa ce HeraTMBHe eMOlVje VICIIO/be Ha HeHACU/TaH
HaulH. Y pasroBOPY ca OBMM MCIIMTAaHUKOM KaO0 OCHOBHA IIPETHOCT OKpeTama
YMETHOCTH C€ MICTaKao jelaH yMePeH Ha4dMH JIa Ce Offpearyje Ha CTpax MeU3BECHOCT
U TecKody ycie; CUTyaIyje y Kojoj ce Hazlase. VIcnUTaHUK je MCTakao Aa Huje Jo-
dpo ,,H1 10 cede HU 1O Apyre” a ce HETaTMBHE eMOIVje IIOTHUCKY]Y, Te Aa Tpeda
npoHahy Ha4YMH KOju HUKOMe He IIIKOZIM Jia Ce Te eMOIyje UCIIO/be.

»YMETHOCT Yy d110 K0joj hopmu, nadairyje To /byMa U3 CUCTEMA... iaje UM
HaulH JIa ce Cyode, a Ia He /Y y arpecujy uiu genpecy;jy. To je cacBuM IpupogHo.
He mucnuM ma cBako Moxe fia mpoHabe HauuH, any Ko ycIie, BepyjeM Jia je Tako
Hajdospe. Ja dap Tako ycneBaMm fja pewnM Taj ocehaj.”

Jleo ncnuTaHuKa je MpMMETHO U Jla ITyTeM YMETHOCTY MOJXKe JIAKIIE Jja KO-
MYHUIIUpPA ca IpyTuMa O CBOjuM emonujama u ocehamnuma. Vicnuranumm cy y
TOM CMIUC/TY MCTAK/IM [ja C€ P/ O jefHOM HauMHY Jia C€ JUKCYCHja O BbUXOBOM
MEHTATHOM CTamby MokpeHe. To je n3y3eTHO BayKHO KaKO U ce MOITIO TOBOPUTH
0 YTUIIAjy KOje M30eI/IMIITBO MMa U KaKO MO)Ke YTHULIATI Ha I10jef{UHIIe.

Takobe, o BenmKe BaKHOCTH je fla ce ICTAKHE A Cy MCIIMTAHNUIN Y CBOjUM
OZIrOBOPVMA HABOAM/IM He CaMO CBOje IM4He IpuMepe, Beh u npumepe cBux us
CBOT OKpY’KeHa JIaBajynu Ha Taj HAYMH YBUJ| Y TO KOMIMKO jé YMETHOCT IIPUCYTHA
meby nsdermiama ca Kocosa 1 MeToxmje 1 KOMUKY 3HAYAj 33 BUX M.
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Oprosopu ucnuTaHMKa YKa3yjy ia OHY 3aliCTa BEPYjY la yMETHOCT MOXKe fia
IIOTIpMHECe Ja Ce CTPec PeAyKyje, Onmo Kpo3 caMo YMETHNYKO CTBAPA/IAIITBO M/IN
KpO3 ITIOCMaTpame YMETHOCTM.

Hajmpe ce Mo)ke IpMMETHTH 12 je BENMKY OPOj MCIIMTAHNKA IPENO3HA0 yMET-
HOCT KaO Ha4MH Jja ce CTpec peayKyje. Vicnuranmy cy MCTak/IM 3Ha4aj yMETHOCTH
Y IOTIYHO APPYTauMjuM KOHTEKCTUMA.

Y nureparypm je HajBMIIE MCTUIIAHO Ia YMETHOCT MOYKE JOIIPMHETH Jla ce
JaKIIe roBopu o mpodnemy nsdermumrsa. IIpeko ymeTHOCT O1 ce MorIe OTBOpPH-
TV dpOjHE TeMe IIOMYT OHe O HUXOBUM CTPAXOBMMa Koje Ou Ha Taj HauMH MOIJIe
dutn nmakie ucnospeHe. Vmak, mopep Tora ce I0faTHO Kao /ieo OTOBOPA jaB/ba I
MoryhHOCT IHoBe3NBarmba ca MeCTOM Ofjak/ie lonase. Y cry4ajy nsdermia ca Kocosa
u MeToxuje, pajgy ce yjeqHO 0 ITocedHMM BpcTaMa YMeTHOCTH Koje ce Be3yjy 3a
IPOCTOP ca Kojer fonase. Kako ucnmranuim y Benukoj Mepu noucrosehyjy csojy
penurujy ca mpegenom Kocosa n Metoxuje, Huje nsHenabyjyhe mro ynpaso nkose
IOXI/baBajy Kao IOCeOHO 3HAYajHY I'PaHy YMETHOCTH KOja X II0Be3yje ca MecoM
ofaxsie cy nsdernn u Koje y Benukoj Behnuu cmarpajy gomom. VictakHyTO je y
dpojHMM OfIrOBOPUMA 1A YIIPABO MIKOHE 33 UCIIUTAHNKE NTPEfICTaB/bajy YMETHOCT
Koja nM ynuBa ocehaj sa he cBe dutu y peny 1 ymamyje MM HMBO CTpaxa Kaja Cy
Y KOHTAKTY Ca OBMM TUIIOM yMeTHOCTH. Taj mofjatak ykasyje Ha TO fia He IIOCTOjU
YHUBEpP3a/IHNI OATOBOP O TUITY YMETHOCTH KOjI Tpeda Mpy>KUTH n3dernmniama.

[TyTeM yMeTHMYKOT CTBapalallTBa MCIMTAHUIM J0dUjajy U IIaThopmy aa
roBope o cBojuM ocehamIMa 1 f1a CBOje CTpaxoBe IIOofie/ie ca IPyruMa KOji ce y
TOj cuTyaruju takohe Hanase. [Topex Tora myTeM yMeTHOCTY, MCIMTaHNIY Hera-
TUBHE eMOLIMje YCIIeBajy [ja UCIIO/be U JIa Ha Taj HaYMH IO3UTUBHO YTUYY Ha CBOje
MEHTAJIHO 3[IpaBJbe.

Kpos oaroBope ncnmTannka UCTakHyTe Cy dpojHe IIPeTHOCTY YMETHINYKOT
CTBapaslallITBa Koje Cy Iperno3Hare off cTpaHe n3dermua ca Kocosa nu Metoxuje
Ka0 HauMHU pefyKIuje cTpeca.

3AK/bYYAK

Ho manac je Beh nmpuxBaheHo cTaHOBMIITE [Ja YMETHOCT MOXKe OUTH HOdap
Ha4dlH Jla ce cTpec pefyKyje. Ilo/be Koje jolll yBeK HMje meTa/bHO MCTPAXKEHO je
KaKo ce IyTeM YMEeTHOCTY Mo)ke moMohn n3dernmiama ia ce Hoce ca CTpecoM.
YMeTHOCT je Koja je y Teopuju pu3HaTa Kao Ha4MH pefyKIije CTpeca PeTKO je
y IIpaKcu IpUMebeHa Te ce MoXKe ucTahi fia je y 0BOM pafly Hajlipe MCTaKHYTHA
norpeda jja ce y Ipakcy yBefly yMETUUKY ITpOrpaMu 3a usdermiie Koju du dum
ycMepeHM 3a yMamlBaame cTpeca. Haxkanoct Ha nmpumepy usdernuia ca Kocosa
1 MeToxuje, MCIIMTAUIV Cy QWM MIPENyIITeHN Ja CaMJM IIPOHasIase CBOj MyT Ji0
YMETHOCTI.

Jlo cajia cy MCTaKHYTM caMO HeKM Of TO3UTHUBHIUX edeKaTa o KOjIX MOXKe
mohy xaza ce myTeM yMeTHOCTY TOBOPY O CTpaxoBuMa nsdermmua. bynyha ncrpa-
XK1Bamwa Tpedasa &y duTu ycMepeHa Ha IIOTEHLIMja/THE Mjieje KaKo y IIPaKCcy Jja ce
YK/bY4M YMETHOCT K0 HA4uVH J]a Ce IIOMOTHe M3dernniama.
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Milena B. SLJIVIC

ART AS A WAY TO OVERCOME THE FEAR REFUGEES
FROM KOSOVO AND METOHIJA EXPERIENCE

Summary

One of the most common emotions experienced by refugees after persecution is fear.
Fear of violence in Kosovo and Metohija. Fear of uncertainty. Fear for one’s own existence.
Fear for your loved ones. Fear of the unknown. Refugees from Kosovo and Metohija faced
all these fears and many others. Whether art is one of the ways in which refugees from
Kosovo and Metohija overcame fear is precisely the topic of this paper. The research was
conducted on a sample of 80 refugees from Kosovo and Metohija. A qualitative method
was chosen and data were collected through interviews. The results of the research show
that art was one of the frequent mechanisms for overcoming fear and expressing the fears
of refugees from Kosovo and Metohija. Among the answers, iconography stood out as an
art form that refugees often adhered to.

Key words: art, fear, refugees from Kosovo and Metohija, icon painting, creativity.



